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Smés ma vyborné ucinky béhem onemocnéni z nachlazeni. Tato smés obsahuje sedm vynikajicich olejd, diky kterym tato smés psychicky posiluje, pasobi
chladivé, antisepticky a zabranuje mnozeni bakterii v prostoru. Smés je vhodna jako doplnék k Iékarské 1é¢bé pfi nachlazeni, pfi hore¢natych stavech i jako
prevence pfi chiipkovych epidemiich. Rychle a Gcinné desinfikuje prostor, kde se zdrzuje nemocny a zéroveri pozitivné plsobi na psychicky stav pacienta.
Je vybornd v détské koupeli. Doporucujeme pouzivat v kombinaci s nasi détskou fadou ¢aja KIDS LINE, kterd optimalné dopliiuje kompozici éterickych
oleju.

Psychickd podpora smési: MOUDROST, ODPOVEDNOST SAM ZA SEBE

Mimo jiné: smés odpuzuje hmyz, napf. mouchy a komafi tuto smés budou nenavidét, odpuzuje také blechy
u psa.

Eterické 100% Cisté pfirodni oleje pouzité ve smési:

LAVANDIN (Lavandula hybrida) Velmi G¢inny olej pti nachlazeni, katarech a dalsich onemocnéni dychaciho ustro-
ji. Oproti levanduli lékaf'ské ma mensi sedativni G¢inky, proto je to vhodna alternativa k levanduli. Je velmi osvé-
Zujici a zaroven analgeticky. RAVENSARA (Raversara aromatica) Je to universalni olej, ktery Ize p¥irovnat k levan-
duli. Je jemny a mohou jej uzivat i déti. Jeho Ucinky se znadsobuji pravé ve smésich. Vyborné se hodi pfi
nachlazeni, do koupele pied spanim, mnohdy se diky tomuto oleji pfedejde i chfipkovému onemocnéni. Poma-
ha pfi vsech infekcich dychacich cest, bronchitidé a ¢erném kasli. Ma silny antivirovy Ucinek a Ize ji uzivat pfimo na pokozku, proto je

vyborna proti oparim. Ma relaxa¢ni a analgetické ¢inky na svaly, pomaha pfi bolestech kloubd a svalového napéti, obzvldst pokud toto napéti souvisi
s Uzkostnymi stavy. Stimuluje po mentalni i fyzické strance a je vybornd pro lidi s nadmérnou tnavou nebo trpici depresi a letargii.

TEA TREE (Melaleuca alternifolia) Je to jeden z éterickych oleju se silnymi antibakterialnimi G¢inky proti viem infekénim mikroorganizmm jako: plisné,
viry a bakterie. Pokud se pouzije v aromalampé, je velmi u¢inny jako prevence infekci Sificich se vzduchem. Celkové povzbuzuje a pomaha zmirnit psychic-
ké obtize pfi nemoci. Tea tree posiluje dusi, mysl i télo, povzbuzuje sebevédomi, posiluje jemné energie. Tento olej je zafazen také v nasi specidlni smési
»Levandulova smés prvni pomoci“, ve které o ném Siroce pojednavame.

TYMIAN (Thymus vulgaris) Je délezity pro lidi, ktefi jsou unaveni, v depresi. Velmi poméha pfi rekonvalescenci a stimuluje chut k jidlu, ktera pfi a po ne-
moci ¢asto chybi. Pomaha oZivit a posilit mysl i télo, stimuluje mozek a zlep3uje pamét. Ma harmonizujici G¢inek. Je to G&inny olej, ktery vés oZivi v dobé,
kdy potiebujete byt bdély a naopak, pomuze vam spat, pokud je to zapotfebi. Pomaha pfi infekcich mocovych cest a mocového méchyre, stimuluje
produkci bilych krvinek a zvySuje odolnost vGci organismim, které je napadaji. HERMANEK (Anthemis nobilis) Osvédéeny olej i bylinka pfi détskych
onemocnénich Vlastnosti a vyuziti heFménku se pFekeraji s vlastnostmi Ievandule, tudl'i se Wborné doplﬁuji Analgetick\‘/ heFmének je lepsi pro tupé

vlastnosn Pomaha pri radé problemu s pokozkou, zvlasté CI[|IVOU pokozkou. Jeho nejdulezitéjsi aplikaci je 1é¢ba alergu jako jsou ekzémy, kopfivka a poti-
Ze se suchou, olupujici se a svrbici pokozkou. Pravé v aplikaci s levanduli pomdha pfi koupelich jako pomocnik pfi nespavosti. EUCALYPTUS (Eucalyptus
globulus) Velmi vyznamny olej a prostfedek k uvolfiovani dychacich cest pfi nachlazeni. Ma silné antivirové a baktericidni G¢inky, brani Sifeni chfipkového
viru. Pomaha postizenym, ale soucasné chrani lidi, ktefi jsou s nimi ve styku. Snizuje teplotu pfi hore¢natych stavech, slouzi jako prevence sifeni infekci
cholery, spalni¢ek, malarie a jinych nemoci.

BERGAMOT (Citrus bergamia) Vhodny prostredek proti depresim a Uzkosti, pomaha pfi infekcich mocovych cest a zanétech mocového méchyre. Rozvese-
luje, povznasi a uklidiuje emoce, ma antiseptické ucinky, vhodny pfi akné. Diky slunnym, antidepresivnim Gcinkdm je osvédceny pfi lécbé poruch nalady,
zahtiva srdce, odstrariuje smutek, depresi a zarmutek. Je spojovan se srdeéni ¢akrou.
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Ojedinéla kompozice éterickych oleji diky svym vlastnostem pomdhd uvolfiovat psychické a svalové napéti pfi neklidu duse a pocitu opusténi, samoty.
Ulevuje od projevi agresivity a podrazdénosti, navozuje klid, pohodu a harmonii. Dodava pocit radosti a Stésti. Velmi pfiznivé pisobi na bolistky srdce.
Cim je kompozice zajimava? Ukolem bylo sestavit takovou kompozici, ktera by déti (ale i dospélé) uzemriovala do nasi reality, udrzovala spojenectvi se
Zemi, propojovala energii mezilidskych vztah(, rodinnych vazeb, soucitu a sounalezitosti se svétem. Nejdilezitéjsim smyslem Ziti je
ldska. Na zakladé téchto poznatkl byla sestavena tato hejiva, laskyplnd kompozice olejd, kterd prozafuje dusi. Kompozice je vyji-
mecnd i tim, Ze na kazdém jedinci se energie vyzatujici z éterickych olejd uvolfiuje odlisné v souvislosti s emo¢-
nim rozpolozenim a dusevni vyzralosti, coz zpGsobuje vyrazné rozdilné vnimani vané.

Psychickd podpora: NESPOUTANOST, SVOBODA, LASKA

Obsahuje 100% Cisté pfirodni éterické oleje vice jak 50 druh( éterickych olejd z nichz nejddlezitéjsi vyjmenova-
vame pouze jmenovité, jelikoz G¢innosti jednotlivych éterickych oleju jsou jiz popsany u jinych zde uvadénych
kompozicich.

POMERANC, CITRON, LEVANDULE, PELARGONIE, PALMAAROSA, LIMETKA, CEDR. DREVO, HREBICEK, YLANG,
RUZE, ROZMARYN, GRAPEFRUIT, PACULI, GERANIUM, EUCALYPTUS, TEA TREE, BERGAMOT, KADIDLO, LEMON-

GRASS, AMYRIS, MATA PEPRNA A DALS.

.

Vyrobce:

Hanna Maria Therapy

Hanna Maria Tomaskova

Polni 226, Srch 533 52 Staré Hradisté
hannamaria@centrum.cz, info@hannamaria.cz
www.hannamaria.cz, info linka: 725 762 825

Dékujeme, Ze jste dali duvéru v nase vyrobky
a prejeme vém co nejvice dusevni pohody.

Aromaterapie... C|ste prirodni eterlcke oleje pro vyvazeni zivotni energie

KIDS LINE: 100% CISTE PRIRODNI ETERICKE OLEJE
SESTAVENE PODLE CINSKEHO PRINCIPU PETI ELEMENTU
- VHODNE | PRO DETI

7S

ZDRAVOTNE ATESTOVANO

Kompozice 100% Cisté pfirodnich éterickych oleji znatky Hanna Maria maji vynlkajla terapeutické Gcinky nejen na fyzu:ke télo, ale predeVSImj ou urceny
pro dusevni a duchovni tlevu a zklidnéni. ¥
Aromaterapie znacky Hanna Maria je vyvazena, obsahuje vysoce kvalitni suroviny, které se zpracovavaji pod prisnym Iaboratornlm dozorem‘ Kompomce
maji zdravotni atesty nezdvadnosti pro styk s pokoZkou. Abyste si mohli dopfat kvalitu esencidlnich kompozic, kterou znacka: Hanna Maria predstavuje
musi viiné zrdt minimdlné 12-18 mésict na neruseném misté a ve stabilizované teploté bez dennlho svétla. Tato trpélivost prlnasi sve-cvoce Ve forme
nadstandardni kvality G¢inkd silic pro domdci i profesiondlni terapeutickou préci v oboru aromateraple & kR g7 Sy

Aromaterapie ) i
Aromaterapie jako nazev se pouZiva pouze od pocétku 20. stoleti, ale ma své koreny jiz v davnovéku. Je to opravdu holistickd veda, ktera b
mysli, téla i ducha osoby, kterd potfebuje pomoc, ale i zménu Zivotniho stylu a vztahd. Esencialni oleje neboli éterické oleje jsou \Izacnym arel
Mohou se ziskavat jen s minimélnim zésahem ¢lovéka. Eterické oleje se destiluji z riiznych ¢asti rostlin. Je to krasa, kouzlo, srdce, Zivotnf sila &
duch rostliny. Aromaterapii miZete také chapat jako prevenci pfed onemocnénim jak fyzickym, tak dusevnim.

KAPKY

100% cisté prirodni étericky olej v 5 ml baleni
VODNI LAZEN — Koupel s éterickymi oleji je Gizasna relaxace, voriavy ocistny proces, kdy tcinky oleji vstupuji do téla kiizi pies lymfaticky a imunitni systém,
a dale inhalaci pres plice, tedy krevnim obéhem.

Doporucené davkovani pro lazen je cca 5-7 kapek éterického oleje na 100 | vody. Pokud budete mit nepfijemnou reakci, lazeri hned ukoncete a osprchuj-
te se. Nase doporudeni: pfi lazni si ponofte celé télo véetné vlasl, tim propojite viechna energeticka pole a docilite Gzasného o€istného procesu.

Pozor! PFi lazni nepouZivejte zadné chemické p¥ipravky jako jsou Sampony, mydla, pény do koupele. Chemické procesy uvedenych piiklad(i energetické
informace vlozené do kompozic jsou nendvratné zniceny. Zistava pouze viiné bez terapeutického Gcinku.

AROMATERAPICKA MASAZE- Pro jednu davku maséze postaci 3-5 kapek této kompozice v nosném oleji nebo krému. Eterické oleje velmi dobie piisobi
na psychickou ulevu pravé p¥i masazich, kdy se diky G¢inkiim aromaterapie uvolfiuji negativni kapsy odpadu usazenych kolem patefe v oblasti ¢aker. B&-
hem maséze se line jemnd ving, kterd nejen Ze je velmi pfijemnd, ale pfedevsim Ié&i. PFi nepfijemné reakci, smyjte aplikovany olej nebo krém vlaznou
vodou. Detailni postup pro aromaterapeutickou masdaz najdete v nasem produktovém katalogu, ktery naleznete vzdy v aktudlni verzi

na www.hannamaria.cz.

AROMALAMPA KERAMICK/\ KOSTKA Doporuéené dévkovénl’je 5-7 kapek éterického oleje nakapat do vody v nédobce aroma

ktera je vhodna do mensich prostord. 7 kapek postaci vkapat do keramlcke kostky a v(iné se jiz sama za&ne rozptylovat po mlstnos-
ti. Je to bezpecnd aplikace bez poufZiti ohné.

INHALACE — Chcete-li okamZité zmirnit pocit stresu, tzkosti , zmatku, nadechnéte se silicného oleje pfimo
z lahvigky nebo si nakapejte nékolik kapek na kapesnik nebo pol3tar a vdechujte vini timto zplisobem. Noste
lahvicku pti sobé, abyste si mohli navodit toto obcerstveni kdykoli béhem dne. Inhalaci Ize provadét i tak, ze
do nadoby s teplou vodou nakapete cca 5 kapek éterického oleje. Sklonite hlavu, kterou si zakryjete napf.
ruénikem a inhalujete pfimo z nadoby. Vysoky ucinek maji silice napfiklad pf¥i nachlazeni, bolestech hlavy, aj.

ROZPRASOVACE

100% Cisté prirodni étericky olej v ROZPRASOVACI 25 ml baleni
Aromaterapie v rozprasovaci je idedlnim pomocnikem pfi cestdch, béhem jizdy autem, v doméacnosti i v zaméstnani. Vyborna je aplikace na poltar, na
pefinku nebo na obleceni. Je mozné také pouZit rozprasovac do mistnosti, kde chcete navodit Ié¢ivou atmosféru. VSechny nase kompozice Ize pouZit i jako
osobni parfém. Diky pouzitému alkoholu nezanechavaji oleje skvrny na povleéeni nebo odévu a alkohol navic stabilizuje vini na dlouhou dobu. Protoze se
nejednad o pfimy kontakt s pokozkou, Ize pouZit rozprasovac v mistnosti i u malych déti. Doporucujeme vsak aplikovat na pefinku misto na polstarek. Od
dvou let véku ditéte mizZete aplikovat pfimo na pol3téf. Sliznice téchto déti nejsou jiz tak choulostivé jako u batolat.




BEZPECNE UZITi ETERICKYCH OLEJU:

Eterické oleje jsou Cisté prirodni smési té nejvy$si kvality. Je viak nutné si uvédomit, Ze jsou vysoce koncentrované a je diilezité je pouzivat bezpe¢né
a presné. Nase pokyny vdm pomohou urcit, jak pouZivat éterické oleje v jednotlivych situacich. Pokud mate néjaké fyzické nebo psychické chorobné pri-
znaky, je tieba se poradit s |ékafem, protoZe éterické oleje nejsou nahradou profesionalni |ékarské péce. Nase vyrobky nepatfiv zddném pfipadé do rukou
ditéte. Podavani olejii je vidy zodpovédnost rodictl. Oleje nejsou hracka!

REDEN{ ETERICKYCH OLEJU:

Je dulezité dodrZet spravné davkovéni éterickych oleju, protoZe pokozka je citlivym orgdnem. Pro jedince s citlivou pokozkou nebo trpicimi ekzémy ¢i
postizenim kiZze nedoporucujeme aplikovat oleje pfimo na pokozku. Pizavaznych zdravotnich problémech je vidy nutna konzultace s terapeutem nebo
|ékafem. Inhalace pomoci aromalampy se viele doporucuje, protoze olej neni v pfimém kontaktu s pokozkou.

Tabulka uZiti esencidlnich oleji:

MASAZE KOUPELE INHALACE

1-2 kapky na 10 ml nosného oleje 1-2 kapky do malé vanicky vmichame do 5 kapek/miska vody/
(napt. mandlovy, olivovy ...) nosného oleje (napf. mandlovy anebo do mléka) | aromalampa/keramickd kostka
Poutzijte pouze ,Smés pro klidny spanek” PoutZijte pouze ,Smés pro klidny spanek”

BATOLATA 0-3 LET

(zdravotné atestovano od 0 rok ditéte) (zdravotné atestovano od O rokd ditéte)
- 1-2 kapky na 10 ml nosného 5 kapek/150 | vody (vana) 5 kapek/miska vody/
DETI 3-12 LET oleje (napf. mandlowy, olivovy...) aromalampa/keramické kostka
DOSPEL 4 kapky na 10 ml nosného oleje 7 kapek/150 | vody (vana) 5 kapek/miska vody/

(napf. mandlovy, olivovy...) aromalampa/keramicka kostka

5-7 kapek/150 | vody (vana) 5 kapek/miska vody/

aromalampa/keramicka kostka

1-2 kapky na 10 ml nosného

DOSPELI > 65 LET oleje (napf. mandlovy, olivovy...)

Bezpecnostni opatfeni:

Nikdy nepouzivejte silice vnitfné. Jsou to vysoce koncentrované latky a mohou zpusobit vnitfni poskozeni. Pokud éterické oleje ndhodou poizijete, vyhle-
dejte ihned lékafskou pomoc. Eterické oleje nepati do rukou ditéte. Dbejte, abyste spravné dodrzovali nase doporucené davkovani. Zajistéte ochranu
pfed zneuzitim ditétem. Chovejte se k aromaterapii jako k Iéku, ktery skladujete mimo dosah déti. U nejmensich déti vzdy fedte éterické oleje v nosném
oleji a nebo v mléce a zabrarte ulpéni na prstech ditéte, aby se jim étericky olej nedostal do pusinky nebo do o&i, kde by si mohl zpUsobit podrazdéni.
Eterické oleje z citrusti obsahuji slozku, kterd mize vyvolat kozni reakce po ozafeni sluncem. Délate-li masaz smési s citrusovymi éterickymi oleji (viz obal
produktu), vyhybejte se pfimému ultrafialovému svétlu anebo slunéni alespori 12 hodin po pouziti. Tato opatrnost neni nutnd pfi inhalacich nebo napa-
fovani.

Nepouzivejte éterické oleje pfi onemocnéni epilepsie.

Pokud trpite vaznymi koznimi onemocnénimi nebo jste precitlivéli, nepouzivejte éterické oleje v pfimém kontaktu s pokozkou (masaze, koupele). Dopo-
ruujeme odzkouset na predlokti, pokud si nejste jisti reakci. Ostatni aplikace — rozpra$ovace nebo aroma lampy jsou bezpeéné pro poufziti. Pfi astmatu
se nedoporucuje pouzivat éterické oleje k pfimé aplikaci, ale pouzivat je pouze formou rozpradovacl, odparovanim v aroma lampach nebo k masazim.
Pokud si nejste jisti svoji reakci, oleje nepouzivejte a radéji se poradte s odbornikem nebo lékafem. Jestlize se vam viiné éterické kompozice nelibi nebo
je vam nepfijemnad, nepouzivejte ji. Naopak, ¢im krasnéjsi je pozitek z viing, tim hojivéjsi terapeutické ucinky na vas pusobi. Inhalujte éterické oleje jen
kratkou dobu. Pokud méate néjakou nepfijemnou reakci na néjaky étericky olej, nepouzivejte jej.

Mate-li vaznou nemoc nebo mate-li pochybnosti o uzivani éterickych olejl, poradte se s Iékafem nebo odbornikem na aromaterapii pred pouzitim jaké-
hokoli vyrobku uvedeného v nasi nabidce. Eterické oleje mohou byt poskozeny, jsou-li vystaveny pfimému svétlu, extrémnim teplotdm nebo ptisobi-li na
né delsi dobu kyslik ve vzduchu. Proto se prodavaji v tmavych dobfe uzaviratelnych sklenénych lahvi¢kach. Teoreticky vétsina éterickych oleji vydrzi né-
kolik let. Skladujte oleje v chladném tmavém misté (nejlépe i v krabicce). Eterické oleje z nasi nabidky jsou energeticky zpracovany. Proto jej neptjéujte
cizim ani spfiznénym osobam. Diky vysoké schopnosti energetického &isténi, mohou byt éterické oleje energeticky rozruseny a tim i poskozeny. Nabirajice
emoce, olej zméni svoji energii — vini a dostane pachut neboli zahofklou vini. Tento vyrobek jiz nepouzivejte.

Eterické oleje jsou tékavé latky, a proto se vyvarujte manipulaci s otevienym ohném. Az po aplikaci oleje do vody, zapalte svicku — uréeno pro aromalampy.

~N
SMES PRO ZKLIDNENI ELEMENT: DREVO JARO

Kompozice md diky svému slozeni vyborné zklidnujici Gcinky na psychiku béhem dne. Emocné zchlazuje, navozuje klid, odbourava roztékanost, zahfiva,
psychicky celkové posiluje, uvolfiuje nahromadéné emoce, uklidriuje pfi tzkosti, pomaha koncentraci. Kompozice je vyborna pfi dennim stresu nebo
hekti¢nosti, G¢inné pomaha vyrovnavat emocni stavy a kolisavé nalady.

Doporucujeme pouzivat v kombinaci s nasi détskou fadou ¢aji Hanna Maria, kterd optimalné doplriuje kompozici éterickych olejd
Psychicka podpora smési: SOUCITNOST, LASKA K SOBE

Eterické 100% Cisté pFirodni oleje pouzité ve smési:

POMERANC (Citrus sinensis) Antidepresivni, antisepticky, protizanétlivy, tonizujici olej. Je to pratelsky, radostny
a hrejivy olej. Dostate¢né jemny i pro malé déti, které maji rady pomerancovou viini. Pomaha dobrému zazivani,
blahodérné plsobi pfi zacpé, kiecich, prijmu a nadymani. Celkové je povzbuzujici, uklidfiujici a osvézujici. Ma
blahodéarné ucinky na nervovy systém, odstrariuje Uzkost, stres a nespavost. Pomaha najit v Zivoté radost a
$tésti. Pomeranc¢ stimuluje a osvézuje stagnujici jemné energie, pomaha nalézt vnitni jas a optimismus. Poma-
hd zmirfiovat obavy z nezndma a snizuje pochybnosti o sobé samém.

SALVE (Salvia sclaria) Salvéjovy olej je psychicky hluboce relaxacni, euforizujici a oZivujici. Usnadriuje snéni a je
uziteénym pomocnikem pfi meditaci. Pomaha posilovat jemnou energii a bozskou inspiraci. Je pomocnikem pfi depresich, Gzkosti, stresu a celkové nespo-
kojenosti. Obecné je salvéjovy olej omamny, smysiny a povznasejici. Samostatné je nutné olej pouzivat obezietné. Pfi pochybnostech doporuéujeme
konzultaci s terapeutem.

CITRON (Citrus limon) Je to antisepticky, baktericidni a tonizujici olej. Je detoxikacni, &isti krev a prijemné osvézuje. Citron pomaha vygistit mysl a zmatené
mysli pfinasi ¢istotu a uvolnéni. Pomaha predchazet emotivnim vybuchiim a usnadfiuje rozhodnuti. Vyborny ve spreji a aromalampé proti Sifeni infekci.
LEVANDULE (Lavandula officinalis) Je to jeden z nejuniverzalnéjsich éterickych olejt, viestranny pfi mnoha onemocnénich téla i duse. Levanduli se proto
vénujeme zvlast v nasi smési ,Levandulova smés prvni pomoci“ Je antisepticka, analgeticka, |é¢i poranéni, popéleniny, nespavost a celkové zklidiuje a

KSMES PRO POCIT BEZPECI ELEMENT: OHEN LETO )
Smés ma hloubku a diky svému ojedinélému slozeni ma vynikajici u¢inky navozujici pocit bezpeci a mateiské lasky. Psychicky zklidriuje, podporuje lasku

k Zivotu a sobé samému, rozptyluje disharmonii z nedostatku néZnosti a télesné blizkosti. Smés podporuje psychickou Ié¢bu traumat z détstvi.
Doporucujeme pouzivat v kombinaci s nasi détskou fadou ¢aji KIDS LINE, ktera optimalné a harmonicky doplriuje kompozici éterickych olejd.

Psychicka podpora smési: LASKA, SEBEUCTA

Tuto kompozici doporu¢ujeme viele i Zenam, protoze vyrovnava hladinu hormond a je obzvlast vhodnd pfi men-
struacnich potiZich a premenstruacnim syndromu. M4 antidepresivni a povzbuzujici i¢inky a je to také smés
vhodna k masazim pro Zeny, které chtéji otéhotnét nebo které prochdzeji menopauzou. Vyrovndvd Zenskou
psychiku z traumat z détstvi nebo z nizké sebelcty ¢i potlacovani Zenstvi.

Eterické 100% Cisté prirodni oleje poufité ve smési:

PELAGRONIE/MUSKAT (Pelargonium gravolens) Muskat stimuluje kiiru nadledvinek a poméha regulovat hormo-
ny i nélady. Cisti lymfaticky systém, napomaha rychlému hojeni ran a je také G¢inny deodorant. Po psychické
strance muskat navozuje pocit bezpeci a Gtéchy, zlepsuje naladu a nastoluje psychickou rovnovéhu. Posiluje tok
jemné energie neboli &chi a je jednim z nejvice cenénych olejii k harmonizaci Gzkosti spojené se ,slabymi nervy*“.
Prinasi vyvazenou harmonii a vyrovnavd nadmérné vykyvy nélady. Vhodny pfi menstruacnich potizich a menopau-
ze. PALMAROSA (Cymbopogon martinii) Olej je vyborny proti horeckam, infekénim chorobam, zvlasté stfevni infekce. Stimuluje traveni, ma vynikajici
ucinky pfi nechutenstvi a pomalém traveni. Olej pomaha pfi stresech a tézkostech, které s nim souviseji. LIMETKA (Citrus aurantifolia) OsvéZuje, pomaha
odstranit Unavu, apatii a depresi, povznasi ducha. Zvysuje sebevédomi a pfinasi optimismus. Ma antiseptické, antivirové, baktericidni a tonizujici Gcinky.
CEDROVE DREVO (Cedr atlantica) Antisepticky, posiluje viili a odolnost v{i¢i vnéj$imu tlaku, antibakteridlni, uklidriuje, celkové posiluje, stabilizuje védo-
mou mysl, poméha odoldvat ndhlym udélostem a silnym emocim, v dobach krize dodava silu. HREBICEK (Eugenia caryophyllus) Dodéva vnitini teplo,
zmirfiuje bolest, utésuje a oZivuje. Posiluje a povzbuzuje mentalni, emocionalni a hmotnou energii.

YLANG YLANG (Cananga odorata) Obecné je zklidiujici, zmirfiuje tzkost, zlost, Sok a strach tim, Ze pomdhd zpomalit zrychlené dychéni a zmirfiuje syn-
drom ,bojuj, nebo ute¢”. Ylang povzndsi, vytvafi pocit miru a pomaha vyjadreni potlatovanych vnitnich pocitd. Snizuje krevni tlak, zejména pokud je
doprovézen busenim srdce.

RUZE ( Rosa damascena) Zmirfiuje litost, zklamani, smutek. Setrné nas podpofi, dokud se nam nalada nezlepsi. Je spojena se srde¢ni &akrou, otevira
srdce pro lasku k sobé i ostatnim a pUsobi na srdce hojivé. Riize uté3uje zarmoucené srdce, povzbuzuje fyzické srdce a povzndsi dusi, zahdni strach a po-
siluje. Upravuje menstruacni cyklus, vhodnd pfi menopauze pro Zeny, které maji problémy s pocetim. Jeji vlastnosti pomdhaji Zendm vyjadfit Zenskost a

utiSuje. Pomaha uvolfiovat ucpané dychaci cesty a likviduje bakterie, ¢isti prosttedi, zklidiuje zanéty.

(& J

ksexualitu zmirnénim uzkosti a nervového napéti a povzbuzenim sebevédomi. )

Psychicka podpora smési: EMPATIE, VLASTN/ HODNOTA

Doporugujeme pouzivat olej v kombinaci s nasi détskou Fadou &ajd KIDS LINE, kterd optimdlné a harmonicky do-
pliuje kompozici éterickych oleji.

Eterické 100% Cisté prirodni oleje poutité v kompozici:

Analgetické, antiseptické, stimulujici a tonizujici dcinky. Posiluje mysl a pod-
poruje tvofivost. Celkové oZivuje, osvéZuje a posiluje. Vyvolava pocit velké psychické jasnosti, vytecné stimuluje
mozek. Je velmi uZitecny pfi dychacich obtiZich z nachlazeni, kataru aZ po astma. V téchto pfipadech je nejlepsi
metoda inhalace nad vodni parou. Uvolfiuje zadrzené tekutiny v organismu a pomaha odstranit toxiny z lymfatic-
kého systému. Pokud ho poutzijete v rozprasovaci nebo aromalampé, md vyborné antiseptické Gcinky a zabrariuje
Siteni infekci pfendsenych vzduchem. Rozmaryn je povzbuzujici a ochrariujici. Je to psychicky ochrénce, symbol
pratelstvi a lasky. Je spojovén se Sestou ¢akrou — tfeti oko —a pomaha jasnému mysleni a vnitfnimu vidéni.

Grapefruitovy olej je antidepresivni, antiseptické, simulujici a tonizujici Gcinky. Je to slunny olej, ktery nema sedativni
ucinky a mentalné oZivuje. Pomdha pfi depresich a povzbuzuje dobrou néladu hlavné v zimnich mésicich. Pomaha zmirnit stres, napéti a psychické vycer-
péni. Pomaha vylu¢ovéni toxind, pro¢istuje lymfaticky systém. Je to antisepticky, baktericidni, tonizujici olej. Je detoxikacni, Cisti
krev a podporuje krevni systém, piijemné osvézuje. Citron pomaha vycistit mysl a zmatené mysli pfinasi Cistotu a uvolnéni. Pomdhd predchazet emotiv-
nim vybuchtm a usnadfiuje rozhodnuti. Je vyborny ve spreji a aromalampé proti siteni infekci.

Osvézuje, pomaha odstranit Unavu, apatii a depresi, povzndsi ducha. Zvysuje sebevédomi a pfindsi optimismus. Ma antisep-
tické, antivirové, baktericidni a tonizujici tcinky. Je to antidepresivni, antisepticky, protizanétlivy, tonizujici olej. Je to pratel-
sky, radostny a h¥ejivy olej. Dostate¢né jemny i pro malé déti, které maji rady pomerangovou vini. Pomahd dobrému zazivani, blahodarné plsobi pfi z4-
cpé, kiecich, prijmu a nadymani. Celkové je povzbuzujici, uklidfiujici a osvézujici. Ma blahodarné Gcinky na nervovy systém, odstrariuje Uzkost, stres a
nespavost. Pomaha najit v Zivoté radost a $tésti. Pomeranc stimuluje a osvézuje stagnujici jemné energie, pomaha nalézt vnitini jas a optimismus. Poma-
hd zmirfiovat obavy z nezndma a snizuje pochybnosti o sobé samém.

. . )
SMES PRO KLIDNY SPANEK ELEMENT: KOV PODZIM

Tato smés pusobi velmi pozitivné na psychiku ditéte, ale i rodi¢u. Navozuje klidny a neruseny spanek, zklidriuje psychické vypéti a emocni vycerpani, ule-
vuje od bolesti, celkové psychicky posiluje, odbourava tizkost. Tato smés ma vyjimecné vlastnosti diky kombinaci nize uvedenych olejl, a mohou ji pouzi-
vat i nové narozena miminka nebo maminky v ocekédvani od 7. mésice téhotenstvi. Smés ma antibakteridlni, protiinfekéni vlastnosti, tonizuje pfi Spatném
zazivani. Doporucujeme pouZzivat v kombinaci s nasi détskou radou ¢ajt KIDS LINE, ktera optimalné doplriuje kompozici éterickych oleji.

Psychickd podpora smési: UCTA , VEDOMI SAMA SEBE

Tuto smés Ize pouZit k masazim budouci matky od 7. mésice téhotenstvi az do porodu. Pomaha zmirnit tvorbu
strif, které vznikaji na kdizi béhem t&hotenstvi a uleh&uje porod.

Eterické 100% Cisté prirodni oleje poufité ve smési:
MANDARINKA (Citrus nobilis) M4 tonizujici a stimulujici Gcinek jak na Zaludek, tak na jatra. Na travici soustavu
plsobi tisivé. Je to velmi Setrny olej pro déti a je G&inny pfi zaZivacich problémech, véetné Fihani a Skytavky.
Celkové povznasi, povzbuzuje ndladu a uklidiiuje. LEVANDULE (Lavandula officinalis) Je to jeden z nejuniverzal-
néjsich éterickych olejd, viestranny pfi mnoha onemocnénich téla i duse. Levanduli se proto vénujeme zvlast
v nasi smési ,Levandulovd smés prvni pomoci“.

Je antiseptickd, analgeticka, 1é¢i poranéni, popaleniny, nespavost a celkové zklidriuje a utiSuje. Pomaha uvolrio-
vat ucpané dychaci cesty a eliminuje bakterie, Cisti prostiedi a zklidriuje zanéty. V kombinaci s mandarinkou a hefmankem navozuje klid a mir na dusi.

\HERMA'NEK PRAVY (Anthemis nobilis) Osvédgeny étericky olej pfi détskych nemocech. Vlastnosti a vyuziti hefmanku se vyborné dopliiuji s vlastnostmi)




