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Caj ma zKlidiiujici Gcinky béhem dne. Podporuje soustiedéni, odbourdva roztékanost, zahfivé télo. Posiluje psychicky,

uvoliiuje nahromadéné emoce, uklidiuje pfi Gzkosti, pomaha pfi koncentraci. Smés je vybornd pfi dennim stresu nebo

hekti¢nosti, pomahd vyrovnavat emocni stavy, kolisavé nélady a zlost. Byliny v této smési pomahaji sniZovat hyperaktivitu,

DREVO

Obsah: medurika
|ékarska, levandule,
rooibos, svétlik lékafsky,

e podporuj soustiedéni. Psychicka podpora: SOUCITNOST, LASISA' K SOBE. Psychické projevy jedince pii disharmonii: | hefmanek pravy, denni
nesoustfedénost, zlost, neschopnost vydrzet si hrat s jednou véci, s jednim kamaradem. Potlacovany vztek, pla¢ zlosti, | dobromysl obecnd,
frustrace, slabé sebevédomi, neldska k sobé samému. pomerancovd kiira
Byliny v této smési zmirfiuji projevy sklicenosti, apatie a rozptyluji obavy. Podporuji uvédoméni si vlastni rovnovahy vici | Obsah: dobromysl|,
57 | okolnimu svétu. Smés uklidiiuje emoce, dava pocit jistoty a bezpeci. Podporuje vlastni tvofivou silu a sebetictu. Je vyborna | hefmanek lékarsky,
OHEN pro déti precitlivélé a zavislé na rodiné i pro déti postizené rozchodem rodi¢t nebo ztratou blizkého ¢lovéka. Tento ¢aj je | bazalka, jahodnik, denni
vhodny pit pro sviij pocit bezpedi a lasky. Je vhodny pro kazdého, jelikoZ kazdy z nas lasku potiebuje. Psychicka podpora: | levandule, medurika, .,
LASKA, SEBEUCTA. Psychické projevy jedince pfi disharmonii: obavy z neznama, neodtivodnény pla¢, zakfiklost, skli- | matefidouska, rooibos, Ivecerni
&enost, pocity bezmoci. Ditéti chybi smyslova komunikace, dotyky, mazleni a néznosti, proto se citi samo. Casto na sebe | citrénova kdira
vztahuje vinu napr. ze ztraty nebo rozkladu rodiny.
Byliny v této smési podporuji obranyschopnost organismu béhem celého roku. Pomahaji zbavit télo hlent jako zésobémy Obsahi Cilfé"f)‘/éj po-
ME infekei v téle, pasobi protlbaklerlalne a protivirézné. Pfi pocatku nemoci miZe ¢aj nahradit antibiotika. Je vhodny pfi jarnich | merancova kul:a, Sv'pe,k/
vir6zach (chfipka); léto - pfi otuZovani, letnim koupanl, zvysuje se Dbranyschopnost pro podzlmm obdobi; podzim - | tymidn, yzop lékafsky, denni
pro posilem zvy$eni imunity do zimy, proti zimnimu nachlazeni a vir6zam; zima - zvySuje imunitu po celou zimu. Psychicka podpora: ryblecerr‘]y I'ﬁt aplod, i vecerni
imunity EMPATIE, VLASTNI HODNOTA. Psychické projevy jedince pfi disharmonii: beznadéj, smutek, nizké sebevédomi, problé- bez cerny kvét
my v rodiné. Nizkd sebedvéra, ztrata sily a vitality. Spavost a malatnost.
Byllny v této smési pomahaji uvoliovat svalové napéti ve spanku a tim ho prohlubup aj ma Zk|ldntICI Gcinky hlavné pred | Obsah: anyz, d?b"f*
Kov spanim. Smés diky pouzitym bylindm navozuje klid, uvoliiuje bolesti stfev pfi pfetrvavajici zacpé, poméha prohlubovat mysl,lfenykl, hefmanek
dech, podporuje cinnost slinivky, ulehcuje vykaslavanl, harmonizuje traveni, odbourava Zlost ychlcka podpora: UCTA, Eravy,vbazalka, mate- vecerni
VEDOMI SAMA SEBE. Psychické projevy jedince pfi disharmonii: dité dlouho usind, odmita jit spat, je neustdle aktivni | fidouska
Luvizlost” (déti s pfedcasnym nebo komplikovanym porodem - cisafsky fez). Nevysloveny Zal nebo smutek.
Byllny Vv této sm iky svym vlastnostem pomahaji posilovat orgamsmus po fyzické i psychické strance. Doporucujeme ?:_:2: ;::;g:l::fsﬁ‘g’e.
VODA plt pii nachlazeni i k pfedepsané lé¢bé od lékafe. Moznosti vyuzm pfi pocitu chladu, rozmrzelosti, slabosti, spavosti. n)lfk islal"\dsk' tuiz’bnik" denni
vyrazné podporuje obranyschopnost organismu pfi vycerpani. Psychicka podpora: MOUDROST, ODPOVE’DNOST SAM = ncsky, W .
jilmovy, majoranka za- i vecerni

ZA SEBE. Psychické projevy jedince p¥i disharmonii: rozmrzelost, bezdGvodny plac, odmitani jidla, strach, podrazdénost,
spavost, nezajem, nesoustfedénost, velka tnava.

hradni, jitrocel kopinaty




