Krasa nedokonalosti
-2 pomijivosti




Cesta WABI SABI
..hluboce prozitkova cesta viini

/ / / v /
...cesta zpomalent, krdsy a navratu k sobé samym...




Mild ¢tendiko,

velmi dlouho jsem premyslela, jak mam vytvorit viiné, keere nemajt byt jen kras-

/ -~ v . V /v v / / Ve / V.
né. Cheéla jsem predat poselstvt, ze mohou néco vyznamného prinest do zivota.

Dnes, kdy je kolem nds tolik rychlych produktii a okamzitych vesent, mi pripada
. / v . . v / . v/ ~ v
velmi cenne, ze jsem tomuto projektu vénovala vice jak dva roky priprav. Cheela

jsem, aby kazda viné méla sviij pribéh, své misto a sviij smysl.
To nent jen prace parfumerky.

Je to prace clovéka, keery vért, ze krasa miize byt cestou k vétst laskavosti

k sobé samym.

Budu s tebou na této cesté az do poslednt stranky. Ne proto, abych zaplnila stran-
ky slovy, ale proto, abych se skrze né dotkla tve duse. Par stranek, keere po prectent
neodlozis do knihovny, ale poneses si je dal v sobé. Predstavuiji si, jak ji nechdvas
pootevrenou na stolku vedle svcho obltbeného salku, oteviras ji nahodné a pokazde

/ /Al v . v /. V. v . Vo / o V /
v nt nachazis nékolik vét, keeré ti pripomenou, Ze i obycejny den miize byt napl-
v / / ~ / . Ve v . . / / . . v / . o V. /
nény krasou. Slova, ktera ti pripomenou, ze jsi krasnd, jedinecnd a velmi dillezita

PTO na/s p)”O USVCC]’ITL)/.

A to je podle mé skutecny duch Wabi Sabi. Ne hledat vyjimecne okamziky, ale

Ve /e v v V. 7/
naucdit se rozpoznat vyjimecnost v téch docela obycejnych.

Tento priwodce nevnucuje resent, neslibuje zazraky. Jen otevira prostor, ve kterém

oV v /7. . v 0 . / A /
se miizes na chvili zastavit a znovu uslyset sviij vlastni vnic'ni hlas.

Preji ti krasné a pohodové éeent.

Hanna Maria






Tento pritwodce nent pokusem vysvétlic
japonskou filozofii Wabi Sabi. Je podékovanim
za inspiraci, keerou nam nabizi. Je pozvanim
prvene/st si cast jej{ moudrosti do naseho
kazdodenniho zivota — do nasich domouvil,
zahrad, c%ljozgﬁch salki i chvil ticha.



MA

Prostor mezi

nadechy



Nespéchej.

Tento pritvodce nikam neutikd...

Nez obratis dalst stranku,

priprav si salek sveho oblibeného caje.
Zhluboka se trikrdat nadechni.

Dnes nemusis nikam spéchat.




espéchej

Nech svét za dvermi alespont na nékolik okamzikii utichnout.

Posad'se. Pivon k salku ¢aje. Vnimej jeho teplo ve svych dlanich. Zhluboka se nadechni.

Mozna pravé ted zacind cesta, na kterou jsi uz dlouho cekala.

Vitej ve svété WABI SABIL.

Ve svété, kde cas nent protivnikem, ale pritelem. Kde viiné otevira vzpominky, ticho le¢i
Vo / V. / / ./ v Vv /

unavenou mysl a obycejne okamziky ziskavaji svou skutecnou hodnotu. Ve svété, ktery

nam pripoming, ze krasa nemusi byt dokonald, aby byla hluboka.

Kazdy ¢lovék proziva svét podle toho, jak jej nosi ve svem nitru. To, cemu véitme,

v . o Ve [/ v/ . / v/ 144 / /
co povazujeme za diilezite, jak nahlizime na sebe i na druhé, vytvari nas vlastni vesmir.
A tak dva lide mohou kracet stejnou cestou, a presto kazdy z nich uvidi néco uplné jiného.
Pro jednoho je zahrada plnd kvétir. Pro druhého je jen mistem pln)ﬁm plevcle.

Zivot se neméni podle toho, co ndm prindsi. Ménd se podle toho, odkud se na néj dtvdme.
Mozna jsme prisli na tento svét nejen proto, abychom néco dokazali, vyhrali nebo

1. v /. VaelV]. / Vel- / v
vlastnili. Moznd jsme sem prisli také proco, abychom se naudili vnimat. Dotek vétru
na tvari. Vini desté. Ticho lesa. Smich clovéka, krerého milujeme. Teplo cajového salku
mezi dlanémi.
Moznd je zivot mnohem pVOS[SV{, nez Jsme st kdy dovolili uvérir.
A ldaska. ..
Ta nikam nespéchd.
Je pritomnd v kazdém nadechu, v kazdé rostliné, v kazdém paprsku svétla. Trpélivé cekd,
az se prestaneme honit za tim, co nam stdle unikd, a objevime to, co bylo po celou dobu
tise vedle nds.
WABI SABI neni ndvodem. Je pozvankou.
Pozvankou zpomalit. Naslouchat. Znovu objevit krasu obycejnych véct. Prijmout jejich

foe . V / / . . / V. v/ v /

pomijivost i nedokonalost a mozna diky tomu objevit take vétst laskavost k sobé samym.
Vitej na cesté WABI SABL
Moznd nezmént svét.
Moznd jen proméni zpiisob, jakym se na néj divds.

A nékdy pravé to je tou nejvétsi zménou.






Predmluva autorky k WABI SABI

Uz néjaky cas vnimam tichou, ale vytrvalou proménu svéta kolem nds.
Nent hluénd ani okdzala.

Spise jemnd, témér neviditelna.

Je to ndvrat.

Navrat k prostsimu Zivotu.

K opravdovosti.

K tomu, co ma skutecny smysl.

Zijeme v dobé, kdy si miizeme dovolit témér ve.

A presto se zdd, ze ndm néco podstatného unikd.

Klid.

Spokojenost.

Vnitini naplnént.

Stale dastéji potkavam lidi unavené, zahlcene, hledajict.

Ne proto, ze by méli malo.

Ale proto, Ze maji prilis mnoho toho, co jejich dusi neoslovuje.
Zadala jsem si klast otazku, zda existuje jiny zpiisob byt.
Jemnéjsi. Pravdivéjsi.

Takovy, ktery nevede k vykonu, ale k prozivant.

A tehdy se mi vratila vzpominka na obdobt, kdy jsem pracovala v japonské frmé.
Na jejich tichou kultivovanost.

Na klid, ktery nebyl nauceny, ale prirozeny.

Na tictu k detailu.

Na nendpadnou krdsu vsednich véct.

Pojdme spolecné otocic dalst stranky a objevit japonskou moudrost pro dokonale
nedokonaly Zivo.
Bude mi cti, pokud budu moci byt toym priwodcem.



V japonské kulture nent priroda
oddélena od ¢lovéka.

Neni néctm venku. Je soucdsti nds.
Rovnovaha mezi ¢lovékem a krajinou
se zde neustdle znovu hledd. =

Odrazi se v zahraddch, keeré splyvaji s okolim.

V domech, které stiraji hranici mezi vnicinim a vnéjsim svétem.

V tradicnich stavbdch mizete zavie dvere,

a presto slysite ptaky, citite vanek a vnimate, Ze zivot pokracuje dal.

Nent jednoduche vysvétlit, co znamend Wabi Sabi.

Stejné jako nelze plné popsat lasku.

Miizeme o ni mluvit.

Miizeme ji pribliZovat.

Ale skutecné ji pochopime az ve chvili, kdy ji pocitime.

Wabi Sabi je tichy jazyk zivota.

U¢i nas prijtmat pomijivost. Nedokonalost. Prirozeny tok casu.
Je to schopnost vidét krdsu tam, kde ji jini mijejt.

V praskliné. V patiné. V asymetrii.

V Japonsku neni Wabi Sabi teoril.

Je to zpiisob Zivota.

Zpiisob vnimant svéta.

Zplisob byt.

Wabi Sabi je umént jednoduchosti.
Prijeti pomijivosti.

Krdsa nedokonalého.
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abi

Wabi nese klidnou skromnost a tichou hloubku.
Je to radost z obycejnych véct.

Sdlek caje v dlanich.

Svétlo na dievéne podlaze.

Chotle, kdy ¢lovék jen je.

Wabi je ptijett reality takove, jakd je.

Bez odporu.

Bez potreby ji ménit.

V jednoduchosti nachazi prostor pro vnitini klid.
Je to tichd spokojenost mimo svét vykonu a prebytku.
Navrat k tomu, co je skutecné podstatné.

abi

Sabi je krasa casu.

Patina. Start. Proména.

Je v praskliné keramické misky.

V hlubokych vraskdch ve tvari.

V otisku let ve drevé.

V octch, keeré mnoho videly a prozily.

V tichem smutku, keery v sobé nese hloubku Zivota.
Sabi pripomind, Ze vse se mént.

Vse stdrne.

Vse mizi.

A pravé tim ziskava dusi.

Je to krasa, keerd nevznikad rukou cloveka,
ale ¢asem samotnym.



abi Sabi

spolu existujt po stalett.
Neni mezi nimi oddélent.
Wabi rozpozndva Sabi.

A Sabi ddva Wabi hloubku.
Spolu tvort celek.

Wabi Sabi miizes citit v okamZiku,
kdy se divds na starou Zenu,

z jejiz tvdre vyzaruje Zivot.

V jejich rukou.

V jejim tichu.

V jejich vzpominkdch.

Neni dokonala.

A prdvé proto je tak krdsnd.
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Vo
risent

Uvédom si krdsu okamziku, keery se nikdy neopakuje.
Vnimej, jak viiné tand{ ve vzduchu.
AV aman
Jak svétlo prochazi listy.
Jak se vse neustdle ménd.

Najdi krasu v nedokonalem.
V p%{rodé.

V sobe.

Ve svém Zivote.

Dovol vini, aby té vedla k tichu.
K prostoru, kde nent potreba nic vysvétlovac.
Ani dokazovar.

Jen byt.

V tom tichu se Wabi Sabi stdvd zkusenosti.
Ne myslenkou.

Ne teorit.

Ale stavem.

A moznd zjistis,

v v v V . ¥

ze vse, co k nému potrebujes,
v v / /v

uz v sobé davno mas.



Nadechni se.
Vnimej.
Prozv'ij.




/ 4
It csml terapice

Zastav se... Les té uz ddvno ocekdvd.
Les nic nevysvétluje.

Presto v ném ¢lovék nachdzi odpovédi.



LES NAS UCI ZNOVU STAT PEVNE NA ZEMI

. Yoo . Y

Nadechni se... Prijmi dar stromi a zeme.
Existuji mista, kde se ¢as zpomali.
Kde prestaneme pocitat hodiny a za¢neme znovu vnimat okamziky.
Takovym mistem je les.
Po tisice let do n¢j lidé odchazeli, kdyz hledali silu, klid nebo odpovéd. Les nebyl
. I Vv v V. i - . 14 . v v v v
jen utociscem. Byl ucitelem. Nabizel ticho, keeré nic nevysvetlovalo, a presto cloveku
pomiahalo porozumét sob¢ samému.
Mezi stromy se méni nas dech. Ztist se mysl. Oci za¢nou vnimat svétlo mezi vétvemi, viini

jehlict, hebkost mechu i zpév praki, keery jsme ve spéchu mésta davno prestali slyset.
LLS po nas nic nechee.

! -V - .. ' !

Jen nas tise zve, abychom se na chvili stali jeho soucasti.

Vnimej ticho mezi mechem a svétlem. Shinrin-yoku — lesnt lazen
V Japonsku vznikla pred nekolika desetiletimi krasna tradice nazyvana Shinrin-yoku,
doslova lesni koupel.

Nejde o turistiku ani o sport. Je to védome ponotent se do atmosféry lesa.
Naslouchame.

Dychame.

Dotykame se kiiry scrom.

Vnimame viini pryskytice, vlhke zeme i ¢erseveho vzduchu.

Les se stava nasim pr&vodccm

]Apomka filozofie vét, Ze ¢lovék nent od pnrod} oddélen.

Je jeji soucasti. Kdyz se vracime do lesa, vracime se vlastné sami k sobe.

Pravé zde nachdzime 1. princip Wabi Sabi
WA — Harmonie

Prvni krok Wabi Sabi je harmonie. Bez ni nemtize vzniknout nic dalstho.
Les nds neudt nic silou.
/ /
Jen nas znovu naladi na rytmus dechu.
Na rytmus ro¢nich obdobi.
Na rytmus nascho vlastntho téla.
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Prozij, ze jsi souéasti prirody. Dvé minuty v lese
Najdi si klidn¢ misto.

Postav se, nebo se posad.

Uvolni ramena. Zavti odi.

Pomalu se nadechni nosem.

Predstav si, ze dychas vini lesa.

Jehli¢d. Mech.

Kapky rannt TOsY.

Vydechuj pomalu tsty.

Jeste jednou.

S kazdym nadechem ptijime;j klid.

S kazdym vydechem nech odejit napeti.
Po dv¢ minuty nemusis nic. Jen dychej.

Co se déje v nasem téle

Les pﬁsob{ na ¢lovéka mnohem hloubéji, nez si ¢asto uvédomujemc.

Ptirozené viiné stromt, kreré obsahujf tekaveé lﬁtky Zvané fytoncidy, spo]u s tichem, zelent
a ptirozenymi zvuky pomahaji zklidnovat nervovy systém. Dech se prohlubuje, telo se
uvolnuje a mysl se postupné preladuje z vykonu do odpocinku.
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L"ESNI TE.RAPIE - setkani s jednou bytostl' lesa

- Nez vstoupi$ do lesa, na okamzik se zastav.

Nadechni se.

V duchu podcku tomuto mistu za to, ze té pr1 jima.

Pak se pomalu vydej cestou, aniz bys hledala néco konkretntho.
Nech prlrodu aby si nasla tebe.

Moznd t¢ prllaka stary strom.

ﬁ\/lgzna nendpadny ket.

Mo#n4 drobnd bylina u cesty.

- Nevybirej rozumem.

Vybcr srdcem.

Kdyz ucitis, ze ses zastavila na spravném misee, ptibliz se.
Dotkni se kmene.

Pohlad list.

Posad se vedle rostliny.

Nebo jen chvili mlcky stj.

Nespeche;.

Nech mezi vami vzniknout ticho.




Ye . 14 14 14
Tri roviny vnimani

Zemé

Podivej se na rostlinu
oc¢ima.

Jak je vysoka?

Jak roste?

Je mlada, nebo stard?
Jaké ma koteny?

Jaké barvy?

Jaké tvary?

Co vsechno ji obklopuje?
Mtizes si ji nakreslit.
Klidne¢ si ji vyfotografui.
Jen tak ji opravdu uvidis.

Clovék

Ted ptestan pozorovat.
Zacni vnimat.

Jak na tebe ptisobi?
Jakou naladu v sob¢ nese?
Ptisobi klidne?

Silne?

Krehee?

Co vsechno musela p%ckonat?
Kdo jsou jcjl’ sousedé?

S k}’lm sdilt svilij prostor?
A co vinimas ty sam?

Jak se zménil evtij dech?

Jak se zménilo tvé telo?

Nebe
Nakonec zvedni pohlcd
vzhtiru.

Podl’VCj se nad korunu
stromu.

Nad vétve.

Nad kvéty.

Pozoruj svetlo.

Vitr. ,

Mraky. &
Ptiky. j{f
Poslouchcj.

Nevymyslej odpovedi.
Jen bud otevieny tomu,
co se v tobe ob]'ev{.
Nékdy pfijdc myélcnka.
Nékdy Vzpoml'nka.
Nékdy jen hluboky klid.
[ toje odpovéd'.




Podékovant

Na zaver podekuj.

Tteba jen tichym tsmevem.
Pohlazenim kmene.
Dotykem listu.

Nebo nekolika slovy.

Dar nemust b}'rt vécl.

Nékdy je ncjkrﬁsné]’%{m darem nase POZOTNOoSt.
A pak se rozluc.

Les ztistava tam, kde byl.

Jen ty odchazis jiny.

Lesni denik
Nez odejdes, zapis si nekolik vet.

Co jsi videla?

Co jsi citila?

v v . ?
Co t? prc}ivaplhloA : ¥
Co sis uvedomila? \dast
L ’ X gl
Za nékolik mésict se ke sv>'7m poznﬁmkim vrat. %q— \ .»',y
Y ! s

Mozna zjistl'é, 7e rostlina, krerou jsi tchdy pozorovala,

A
vypravéla predeviim ptbéh o tobé. WXk




MAPA LESNIHO RITUALU X

VUNE
LESA

TRI ROVINY VNIMANI PRIRODY

[ S—

Les nevnimame jen o¢ima.
Ale vsemi smysly.

Vnimdme ho ve trech rovindch:
p . ;
blizkosti k zemi,
® v prostoru mezi,
* v zivoté skrytém v prostoru.

Od doteku k vedomi

i 7ZIVOT

SKRYTY
PROSTORU
vitalica @ propojent

e intcligence prirody

2

PROSTOR
MEZI
pohyb e prijeti
e priichod e vztah

BLIZKOST
K ZEMI

t¢lo e stabilita

o yyziva e L\‘zpc(‘f

),

Lesni vane L)
Mori no kaori

Zavri o¢i a zhluboka vdechni viimi,
keerd cé obklopuje. Predstav si, ze
leis na mechové postylce, kde té
jemne Obj{?l?[i ticho lesa a svit svétla
pr onikaﬁu’ha korunami scromii.
Vnimej pocit nﬂmu klidu a cistoty
jako jemny zdvoj prirody, ktery
otevird tve smysly. Pomalu vydechni
a dovol si prijmout prostor ticha,
néhy a zivota.

JEDEN LES. TRI ROVINY. TRI VUNE. TRI CESTY K SOBE.
JEDEN LES. JEDEN DECH

LESNI
LAZEN
Jemna viine
plna sluneénich
paprski v sytém
Iun

lmh atstvi,

OCh rany a ii\'Ol'Ll.

LESh:i G pSTA

(2]

LESNI
CESTA
Vimne, keera nds
provazi lesem.
Mech, drobn4
I\’\"{[l\'ﬂ, I(lll,)l(}'
rosy. Vitd nas na
ceste lesem.

LESNI
NEKTAR

Viin¢ zivota hmyzu
v lese. Tepla,

=
ozdravni, s véelim

LESN] NpKTAR

e o

pmpoli sem.
Symbolizuje
pulzujici zivot,

o
‘ =il ’ jchui jsme soucast.



LESNI TERAPIE — luxusni parfemy pro prostory a textilie

Teprve nyni jsi ptipravena oteviit vimé lesa. Nech je, aby nebyly jen parfémem.

At se stanou vzpominkou na les. Na chvili, kdy jsi zpomalila.

Na hluboky nadech pod korunami scrom.

Na ticho, které dokaze tici vice nez slova.

Kazda vine, keerd vznikla pro cuto kolekei, nent jen kompozici vzaenych prirodnich conil.
Je pozvankou k navratu do lesa. A moznd navratem k sobé samé.

LESNI LAZEN

Je chvile, kdy se les otevre. Nent to pohled vzhiiru. Ale dolit a kolem scbe.
Do mechu, do travy, do svetla, ktere se dotyka zeme.

Tam se rodi prvni viine.

Ve, ktera neni o stromech, ale o prostoru mezi nimi.

O tichem bohatstvi Zivota, keery je ukryty nizko u zeme.

O ochrang, kterou les nabizi bez podminck.

O pocitu, ze jsme v nécem versim, co nds tise nese.

LESNI CESTA

Je to okamzik, kdy se les zacina hybat s nami.

Krok za krokem.

Mezi mechem, drobnymi kvety a kapkami rosy, které jeste neopustily noc.
Tato viiné je pohyb.

Je jemné vedent.

Je to cesta, ktera nas nchoni, ale zve.

A my ji nasledujeme, aniz bychom pottebovali vedet kam.

Je to les, ktery nas ptijima jako hosta.

A zaroven nds tise uc, ze jsme tu doma.

LESNI NEKTAR

A pak prichazi zivot, ktery neni vidét na prvni pohled.

Maly, tichy, ale nezbytny.

Hmyz, ktery propojuje cely les v jeden dech.

Viiné pl‘yskylv‘icc, tcp]a a jcmné sladkosti propolisu nesou energii zivota, ktera pracuje bez
prestant, bez naroku na pozornost.

Je to lesni telo v pohybu.

Pulzujic, lé¢ive, zive.

Amysiv této vimi uvédomujcmc, ze nejsme pozorovatclé.

Ale jeji soucast.
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V .
Cesta caie

Zastav se... Cas miize na chvili pockat.

Caj neodmev%uje cas. PVOWl(?VTvlujC jej.




CAJ] NAS UCI BYT PLNE PRITOMNI
Nadechni se... Viiné ¢aje otevira pritomny okamzik.

Les zlistava za tebou.

Kroky se zpomaluij.

Mezi kameny zahradni cesticky tise sustd suché jehlici a mech tlumi kazdy zvuk.
Vzduch je éist}'r, prost}'77 naplnény oc¢ekavanim.

Pred tebou StOjl/ mal}'l (v:ajovy domek.

Nevstupuje se do n¢j proto, aby ses napila ¢aje.

Vstupuje se do néj proto, aby ses na chvili vratila sama k sobé.

Jakmile se voda dotkne ¢ajovych listkt, za¢ind cichy rozhovor.

Beze slov.

Beze spéchu.

o v ! el 4 s o ! V.
Jen viing, keera se pomalu rozviji, para stoupajici vzhiiru a ruce, které na okamzik
prestanou pospichat.

Caj nas udi comu, co jsme témet zapomneli:

ze nejkrésnéj%f okamiiky nemust b}’ft velke.

Stact jim jen nase plné thomnost.



Vm'mcj thlO §:ﬂku Ve SvyCh dlam’ch

Cesta caje

Kazda cesta ma sviij zaddtek

Cesta (v:ajc zacala p%cd tisici lcty v horach ji%m’ Cl’ny, kde lidé objcvili stlu drobnych
zelenych listkti. Nejprve byly soucasti lécitelstevi, pozdéii se staly vzaenym darem
cisatskych dvort a postupne pronikly do kazdodenniho zivota.

Ve stoletich, ktera nasledovala, se é:lj promém’] z n:’mpojc v umeni.

Velkou zasluhu na tom mel u¢enee Lu i, keery ve své Knize o ¢aji popsal nejen jeho
pripravu, ale predevsim ducha, s jakym bychom k ¢aji meli priscupovac. Veril, ze kazdy
salek v sobé nese harmonii pHrody, Vody, ohné i lidského srdce.

Kdyz se ¢aj dostal do Japonska, nasel zde nov{f domov.

Spojil se se zenovou filozofii a stal se tichym ritualem, ktery uci cloveka zpomalit,
naslouchat a byt pIn¢ pritomen.

Od t¢ doby uz ¢aj nebyl jen napojem.

Stal se cestou.

Y 14 4 . Y Vlk . h
Umcnl Prltomnostl Vv salku ticha
Po tichu lesa ptichazi ticho cajoveho domku. Kroky se zpomaluji a mysl se utisuje.

Na konci zahradni cesticky ¢eka prosty prostor, kde nic nechybi a nic mprcbvvm
Jen miska, horkd voda, éajové listky a n¢kolik vzacnych okamzikd, keeré patti
pouze této chvili.

: 2 . o Mk s
V japonskeé tradici se tomuto setkani tika Cha No Yu — cesta ¢aje.
Neni to jen obtfad pr1p1avv ¢aje. Je to umeni zit védome.
Kazdy pohyb vyjadtuje tctu. Kazdp gesto ma sviyj vyznam.
Kazdé ticho se stava soucdsti rozhovoru.

Rodzi — cesta k sobé

Nez host vstoupt do ¢ajoveho domku, prochazi zahradou.
Po kamenné cestic¢ce zvané Rodzi.

Je to kracka cesta.

A presto ment cloveka.

Kazdy krok nechava za sebou starosti vSedniho dne.

Sum listd.

Mech pod nohama.

Kamenna lucerna.

Vimne vlhké zemeé.

Nic vic.

A plv‘CCC prﬁvé ZdC le(vil/l"lgt pl‘oména.
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Clovek ptichdzi z vnéjstho svéta.

Odchazi do sveta vnitrntho.

Moznd proto pripomina cesta RodZi lesni stezku.

Nevede jen k ¢ajové mistnos
Vede k sob¢ samému.

Cajova mistnost

Japonci nazyvaji ¢ajovy domek Sukija — Utulek predstav.
Je to misto, kde se svét za dvetmi na chvili zastavi.

Nic zde neni navic.

Kazdy predmétr ma svijj

Kazdy pohyb sviij ¢

Kazdé ticho sviij h

Jednoduchost zde nent chudobou.
Je prostorem, ve kterém miize v




Yoo o

Prozij ]cdincénost tohoto setkani

Maly ¢ajovy ritual

Ptiprav si svijj oblibeny caj.

Ne proto, ze mas zizen.

Ale proto, ze si chees darovat nekolik klidnych minue.
Nalij horkou vodu.

Sleduj, jak se ¢ajove listky pomalu oteviraji.
Vnimej viini.

Teplo salku ve svych dlanich.

Nez se napijes, na okamzik se zastav.
Podékuj,

Zemi.

Vode.

Slunci.

Lidem, ktet1 ¢aj vypestovali.

I sobe¢, Ze sis dovolila tuto chvili prijmout.
Teprve potom se napij.

Mozni zjistis, ze ¢aj chutna jinak.

Ne proto, ze se zmenil.

Ale protoze ses zmenila ty.

Privé zde se napliuje 2. princip Wabi Sabi

KEI - Ucta
Ucta k hostu.

Ucta k hostiteli.
Ucta k ptirode.
Ucta k ¢asu, ktcr}’] si navzéjcm darujcmc.

Stejne jako les uct cloveka naslouchat prirode, ¢aj nas uci naslouchat jeden druhému

a sobé. Ucte¢ k okamziku, ktery se nebude nikdy opakovat. Pokud ¢lovék ptipravuje ¢aj
s opravdovou pozornosti, ¢as se zpomali Gplne ptirozenc a ty s nim.

Svet miize$ na chvili nechat plynout vlastnim tempem. A mozna... znovu usednout ke
svému vlastnimu zivoru.

26



CAJOVY OBRAD MATCHA - zeleny zazrak

Cesta ¢aje ma mnoho podob. Jednou z nejdistsich je matcha.

V Japonsku se ¢ajova cesta postupné promenila v umeéni, v némz se kazdé gesto stava

VoI ! V. 4 v . ! I I
soucasti okamziku. A prave matcha je jejim vyraznym symbolem.
Matcha neni jen ¢aj. Je to chvile, kdy zpomalime.

Jemneé mlety zeleny prasek v sob¢ nese cely cajovy listek - jeho barvu, silu i tichou energii.
Povzbuzuje télo, projastiuje mysl a otevira prostor pro soustredénou ptitomnost.

Domaci obrad matcha

Vnimej pohyb bambusové metlicky.

Sleduj, jak se na hladin¢ rodi jemna pena.
Ncchcj se obcjmout svezd zelenou viint (V:ajc.

Kazd¢ gesto se stava soucdst ritualu.
Kazdy nadech navratem k sobe.

Kazdy dousek pozvanim byt prave tady.
Matcha v sob¢ spojuje dva zdanlivé protiklady - energii a klid.
Probouzi, ale nerozbihd. Povzbuzuje, a ptitom vede dovnitt.
Je zelenym zastavenim uprostred dne,

v némz télo oziva a mysl se ztiéujc.
Matcha probouz{ telo, ale zklidﬂujc mysl.
Ptinasi energii, kterd nemust spéchat.

Je ptipominkou, ze byt vzhiiru neznamena

byt \% ncustzﬂém pOhybLl



MAPA CAJOVEHO RITUALU &

Od prontho dousku k pricomnemu okamziku 7

Caj nent jen n:’xpoj. G)
Je to umeni byt pritomen. =

Kazdy salek ¢aje je pozvanim zastavit

s¢, nadechnout a znovu se propojit - Cajove viine (1)
se sebou, s druhj‘mi ise svetem. Ocha no kaori

S ZELENY CA) Sy
SE SEBOU Viiné svézesti a nového

o zacatku prinasi lehkost,
dech e ztisen o piitomnost , S .
S l‘OV]’lOVﬂhLl a vnitrni kllL{.
Prvni dousek.
Prvn{ nddech.
Nejdtive potkdvim sebe.

2

SDILENY
OKAMZIK

Ucta e pozornost ® vztah

CERNY CA]J
Vine hloubky

a tepla prindsi pocit
bezpedi, porozuméni

a opravdov¢ho seckdni.

Caj se nikdy nepije jen kvili ¢aji.
Je to chvile, kdy sedime spolu.
Kdy naslouchdme.

Kdy vznika prostor mezi lidmi.

OTEVRENOST BERGAMOT
SVETU !

Vine setkani a inspirace.
Spojuje uslechtily cerny
Caj s distym esencidlnim

radost inspirace ® propojcn{
Kdyz v sobé najde ¢lovek klid, .
olejem z bergamotu.
v
Prinast svétlo, radost
/ .
a nove moinostl.

miize se oteviit tomu,
co prichdzi zvenéi.
Novym vin{m.
Novym lidem.

Novym myslenkdm.

JEDEN SALEK, TRI PROMENY, JEDNA PRITOMNOST /;
ZASTAV SE NADECHNTI SE PROZIJ
Nez se voda dotkne éaje, Vnimej viini, teplo $4lku, Dopiej si svitj éajovy ritudl
zastav na chvili svou mysl. paru stoupajici vzhiiru. S tctou k sobé,

ovol si byt sim tady a ted. /nimej ptitomny okamzik. s tctou k Zivotu.
Dovol si by dy a ted Vi i 1y ok: 1 1
L




CAJOVA TERAPIE — luxusni parfémy pro prostory a textilie

Z tiché tradice &:\jového ritualu vznikla nase éajov:i kolekee.

Nevont jen po éaji. Vonti po zastaveni. Po tcté. Po sdileném okamziku.
Po domove¢, keery nekdy najdeme v jediném salku.

Kazda viin¢ je pozvanim usednout.

Na chvili odlozit spéch.

A ptipomenout si, ze n¢ktere z nejkrasnéjsich rozhovort vznikaji v tichu.

ZELENY CAJ

Je to prvni svétlo dne. Otevieni mysli. Cistota. Den se teprve probouzi. Vzduch je svézi
a disty jako ranni rosa na ¢ajovych lisceich. Prvnt paprsky svétla se tise dotykaji krajiny
a vse se probouzi bez spéchu.

Tato viind je inspirovand okamzikem, kdy se v ¢ajové misce poprvé setka voda s listky
zelencho caje. Je to chvile, kdy se mysl prirozené zklidni a dech se zpomali.

Jemné zelené tony prindseji pocit svézesti, rovnovahy a lehkosti. Jsou jako novy zacacek,
keery nic nevynucuje. Jen tise ptipomind, ze harmonie vznika tam, kde jsme pln¢
pritomni.

CERNY CA]J

Jsou chvile, kdy nent tfeba nic hledat. Je to okamzik, kdy nikam nemusis. Stadi usednout,
vzit $alek do dlani a dovolit casu, aby plynul svym vlastnim rytmem.

Tato viiné nese sametovou hloubku cerného ¢aje, jeho klidnou silu i ptijemné teplo.
Jemné zemité tony vytvareji pocit bezpedt, ukotvent a tiché jistoty.

Viiné je uréena pro okamziky rozjimani, odpocinku a vdéénosti. Pripomind, Ze nejveécst
bohatstvi ¢asto nachazime ve chvilich, kdy nikam nespéchame.

BERGAMOT

Je to radost ze setkani. Svetlo, ktere prichazi zvend, a presto se stava soucasti domova.
Kazda tradice ma sv¢ koteny.

Ncktere z nich casem vykvetou do novych podob. Bergamot neni soucasti tradi¢ni
japonske ¢ajove kultury. Presto si nasel své misto vsude tam, kde lide hledaji krasu
jemnych viini a vyjime¢nych okamzikd.

V téro kompozici se potkﬁvﬁ vznesenost ¢erné¢ho (V:ajc s Cistou, jiskfivou vint pmvého
esencialniho oleje z bergamotu. Jejich spojeni vytvati Iehkou a elegantni harmonii, keera
prostor prosvétH stcjné jcmné jako ranni svétlo pronikaj{(:l' papl/rovymi sténami (V:ajového
domku.



[kebana

Zastav se pred kvétem,

jako bys vstupovala do ticha.

Kvétina nikdy nespécha,
aby rozkvetla.
Presto rozkvete presné

ve svilj i
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IKEBANA NAS UCI VNIMAT KRASU

Nadechni se... Viine kvéet v tobé probouzi jemnost.
Nech viini kvetin jemne vstoupit do svého nitra.

Jako prvni jarni rdno. Jako zahradu po desti.

Po tichu lesa,

po klidu énjového salku

prichazi kvétina.

Ne proto, aby byla obdivovana.

Ale proto, aby ndm pripomn¢la,

ze krasa ncpotfcbuje b}"t hlasita.
Stact, kdyz je pravdiva.

Tkebana nas neuci aranzovat kvetiny.
Ut nas divat se.

Vidée linii véeve.

Ticho mezi kvéty.

Prazdny prostor, ktery dava celé kompozici dech.
Stejné jako zivot.

Nekdy nejsou nejdilezitejsi okamziky ty,
ktere jsou zaplnéné.

Ale ty, ve kterych vznika prostor.
Pro svetlo.

Pro nadech.

Pro nadéji.

Pro sebe.

Zastav sc.

Dotkni se krasy.

A dovol si rozkvést.

Vnimej ticho mezi jednotlivymi kvéty.
Vnimej kvetinu takovou, jaka je.

Bez L/lpl‘zl\/i

Bez oc¢ekavant.

Jen jejt var, pohyb, dech.

A prostor, ktery kolem ni vznika.

! i .
Protoze pravé v prostoru se rodi ¢istota.
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Existuje star¢ japonske presvedcent, ze kazda kvétina ma svou dusi. Nent zde proto, aby
zdobila mistnost. Je zde proto, aby vypravela.

O jaru.

O desti.

O verru.

O ¢ase, ktery prave prochazi krajinou.

Proto v Ikeban¢ nikdy nejde 0 mnozsevi kvetin. Jedina vetev miize Vyprivevt vice nez cela
kytice. Jediny kvet miize proménit cely prostor.

Krasa totiz nevznika mnozstvim. Vznika pozornosti. Je to soucast kompozice.

Stejneé jako ticho je soucast hudby.

Pravé v této rovnovaze vznika 3 princip Wabi Sabi

SEI — Cistota

Mén¢ znamena vice.

Cistota prostoru Vytvz'lﬂ ¢istotu mysli.

Tkebana je umént, které nas uci cistote pohledu.

Nejde o mnozsevi kvétin.

Nejde o zdobeni prostoru.

Jde o schopnost nechat véci byt tak, jak jsou.

Bez zdsahu.

Bez piebytku.

Bez hluku.

Kazdy kvét, kazda vétev, i kazdy prazdny prostor maji stejnou vahu.
Cistota zde neznamend jen vizualni jednoduchost.

Znamen4 vnitini jasnost.

Nechat jeden kvet.

Jednu véevicku.

Jeden kdmen.

Nezahlcovat. Jen nechat prostor, aby dychal.

Prostor, ve kterém nic nerusi vnimani pritcomncho okamziku.

Cistota v Ikeban¢

V lkeban¢ nent nic nahodné. Ale zaroven nic neptebyva.
Tvar.

Smer.

Ticho.

A pr;’lzdnj' prostor mezi nimi.

To vse tvort celek.

Prazdno zde nent absence.

Je to soucast kompozice.

Stejné jako ticho je soucast hudby.
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Co je Ikebana?

Slovo Tkebana (& [T4E) znamen4 doslova ddvani Zivota kvétinam.
Nevznikla jako dekorace.

Pred vice nez sesti sty 1cty byla soucasti buddhistickych chramti, kde lidé poklz'\dali
kvétiny jako tichy dar.

Postupné se z tohoto jednoduchého gesta stalo jcdno 7 ncjhlubél’ch japonsk}’]ch umeént.
Ikebana udi, ze ptiroda nepottebuje byt upravovana.
Stadi ji pozorné naslouchat.

Kazdy kveét,

kazda veevicka,

kazdy lisc

majl’ sviij SMET.

Sviij ptibch.

Sviij cas.

Proto v Ikebané nent dtlezita dokonala soumérnost.
Naopak.

Krasa vznika cam, kde ziistava prostor pro prirozenost.




Proiij sviij vlastni rozkvée
Nesnaz se kvétinu pochopit.

Jen s ni chvili bud.

Mozna zjistis,

7e nerozkvetla ona.

Ale néco uvnitt tebe.

Vytvof si vlastni malou Ikebanu
Nemusis byt floristou.

Stadi jedna kvétina.

Jedna vérvicka.

Jedna miska.

Poloz je pred scbe.

Nespéche;.

Nejdtive se jen divej, jak se stonek sklani.
Kam smétuje kvee.

Kde vznika prostor.

Potom vse jemn¢ usporade;.

Ne tak,

aby to bylo krasné pro ostatni.

Ale aby to bylo pravdive pro tebe.
Nakonec nékolik minut jen sed.

A pozoruj.
Mozna zjistis,
ze ses béhem evotent zmenila vice ty
nez samotné kvétiny.

Co se déje v nasem nitru
KdyZ tvotrime rukama pomalu a védome,

v v i i ! v i
nase mys! prestava byt roze¢kana.

v 4 ! 14 v v ! 14 ! ! !

Pozornost se ptesouva z neustalcho premyslent k prostému vniman.
Prave proto piisobi prace s kvétinami témét meditativne.
Zpomalujeme.
Zjemnujeme pohyby.

'y ! . v/ «1o
Zaciname si vstmat detaild.

v v . . /. v . v i Voo I v

A spole¢né s nimi se probouzi i nase schopnost vidét krasu v obycejnych vecech.
Mozna prave proto nas kvetiny tolik pritahuji.
Neptipominaji nam dokonalost.
Pripominaji nam zivot.
A mozna uvidet krasu v tom, co ziistava proste.



Ritual IKEBANA - ument nechat kvetiny promluvit

Nez vstoupis do viing, zastav se.

Vezmi do rukou jcdinou kvétinu. !

Nemust byt vzacna. Stact, ze je ziva.

Podfvcj se na jcjl’ stonek. Na list. _ b
Na jcmné zaktivent okvernich lisckd. t
chn{mcj jen kvet. t
Vm'mej také prostor kolem néj.

Pravé tam zac¢ina Ikebana. /

Jemne rozpras viini do prostoru. }‘:\ q; [
e i Y

Nech ji okamzik spoéinout ve vzduchu. g \r

Poté se pomalu nadechni.

Ptredstav si, ze skladas jednoduchou
kvétinovou kompozici. #2
Nepridavej nic navic.

Kazdy kvér ma sve misto. ".\ % z
Kazda véevicka svilj Smer. ‘\t
Kazdé¢ ticho svtij vyznam. 3

A stcjné jako kvcv:tiny nach:izcj{
svou rovnovahu v prostoru,
mtize ji nalézt i tvé nitro.




[KEBANA

Emeént kvécin. Umént Cistoty
. o—

PRINCIP: SEI - CISTOTA

V lkebané nent nic nahodné.

Kazdy prvek ma sve misto.

Kazdy smcr svij vyznam.

A pra’zdny prostor je tichym
./ v K

pojitkem vscho.

e -_—%‘_..
e Bt e
HANA SORA HANA KOI HANA MAI
= I iz
Kvétinové nebe Ldska kveétti Tanec kvétin
Lehkost N¢ha I’uhyh

Prostor Cit Radost
/ Vzduch Srdce Energie

Ticho Jemnost Zivot

A d
~

-




HANA — luxusni kolekce parfemit podle principti Tkebany

Nejsou to viine kvétin. Jsou to vimeé okamziku, kdy kvétina promlouva.
Kazdy parfém je jako malé aranzma.

M3 svou linii.

Sviyj dech.

Své ticho.

A sviyj ptibeh.

Kazda viin¢ je vytvorena tak, aby nebyla plna‘.

Ale ¢istd. Jemnd. Priizracna. Jako kvétina, keera se nevnucuje. Ale jen je.
V kazdém flakonu je snaha zachytit okamzik rovnovihy mezi ptirodou a prostorem.
Mezi viini a tichem.

Mezi kvétem a tim, kdo jej vaimad.

Laska kvettt  Neha, keerd se rodi v srdci.
Ne kazd4 kvétina rozkvete proto, aby byla obdivovana. Nékeeré rozkvéeaji tise. Jen proto,
ze ptisel jejich ¢as. Pripomina prvni dotek rozkvetl¢ho jasminu za teplého podvecera, kdy
/. / v Vo . i i ! . ! /

se vzduch naplni jemnosti a svét na okamzik ztichne. Neni okdzala. Je ticha. Jako laska,
kterd nepottebuje mnoho slov. Kazdy nadech rozviji kvétinové tony do hebkého objeti

/ . ! - o v v 4 o v / A
a probouzi pocit blizkosti, dtvéry a oteviencho srdee. Je to viing, ktera nerozkvéra kolem
nas. Rozkvéra v nas.

HANA SORA

Kvétinové nebe  Lehkost, keerd osvobozuje mysl.

Existujl/ chvile, kdy potfcbujcmc odlozit vSechno, co nas tizi. ]ako obloha po desti.

Jako prvni nadech ¢erstveho vzduchu. Lehka kvétinova kompozice nechava mysl
spocinout a otevird novy pohled na svét. Neni to viiné kvétiny. Je to vine svetla mezi
kvetinami. Vzduchu. Prostoru. Ticha. Kazdy nadech ptipomina, ze lehkost nevznika tim,
ze néco ziskame. Ale tim, ze néco pustime.

HANA MAI

Tanec kvétin  Radost, keerd se nebojt pohybu. Oslava Zivota.
Vitr se kvetin neptd, zda cheeji cancit. A ptesto tanci. Lehee. Svobodne. Bez obav.
Kvetinova kompozice plnd pohybu nam prinasi radost, zenskost a jemnou energii.

o v V. v/ . / v
Je to viin¢ okamziku, kdy se ptiroda pohybuje sama od sebe. Bez ndmahy. Bez spechu. Jen
v souladu se svjzm rytmem. Stcjné jako tandi vétve stromt, tancd i kvéty. A mozna
se spo]u s nimi znovu roztanci i nase duse.
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Aromatempie

Zastav se... Vrat se domil.

/ / /;
Domov nent misto, kam se vracime.
o / o V v v
Domov je stav, ve kterem miize nase duse

konecneé odpoctvat.




AROMATERAPIE NAS UCI JEMNEMU
DOTEKU A KLIDNEMU DECHU

Uméni doteku. Uméni dechu. Uméni navratu.
Az dosud t¢ vedla cesta lesem.

Sedéla jsiu salku ¢ Caje.

Obj LVOVJ]:I krasu ukrytou v kvécinach.

Tcd uz nemusis nikam jft

Posledni zastaveni zac¢ina tam, kde se ztist dech.
Nent to cesta do svéta.

Je to cesta domil.

Nadechni se... Viné si sama najde cestu k tvému srdci.

Vv japonské filozofii Wabi Sabi nevznikd klid tim, ze uml¢ime svet kolem sebe.

Klid vznika ve chvili, kdy pfcstancmc bojovnt sami se sebou.

Nékdv stacl 'cdin)/z Védom\'V nadech.

chmv okamzik kdv dovollmc telu odpoéfvat, mys]i zpoma]it a srdci znovu ucirit vlaseni
rytmus.

Prave proto vznikla kolekce WABI SABI AROMATHERAPY.

Pét tcrapeuticky/‘ch kompozic Vytvo?cn}'*ch Z Vj*jimcén}}ch esencialnich o]cjﬁ Z rflzn}'fch
koutt svera.

Nejsou vytvoreny proto, aby prostor provoné]y.

Jsou vytvof‘eny :Lby vytvo?ily Prostor uvnitr nis.

Vm'mej , jak se v tob¢ znovu rodi klid.
Kazda viiné vypr:iv{ jin}/f préh.

Komorebi t¢ vede Zpét do tich¢ho lesa.

Shizuku smyva dnavu jako jemny dést.

Heiwa prinasi pokoj klidne hladiny.

Seijo nechava mysl znovu nadechnout cistoty.
Yasuragi otevird narug, ve které mtizes spocinout.
Kaqu jinou cestou.

é ]’lﬂ) VQ'l\ VCdOU ste ]ﬂLl’ﬂLl mlgtu

Tam, kde dech zpomali.

Tam, kde mysl umlkne.

Tam, kde jsi znovu doma.

A pak uz jen jsi.

A mozna objcvfé ticho, které v tob¢ nikdy nezmizelo.



Vzacené esencialnit oleje byly vybirany s detou k jejich piivodu, kvalite i prirozene sile.

Kazda rostlina byla sklizena ve spravny cas, aby si uchovala to nejeennéjsi, co v sobe nese.

Nejde pouze o viini.
Jde o dotek prirody, krery se stava soucasti nascho vlastniho dechu.

Prozij sama sebe

Lehce rozptyl vini do prostoru.

Zavti oci.

Nech ramena klesnout.

chnfmej, co musi$ udelat za chvili.

Nevracej se k tomu, co uz bylo.

Jen poslouchej sviij dech.

Mozna prave ted zjistis, ze klid nikdy nebyl nekde venku.
Celou dobu ¢ekal v tobe.

Pravé v této rovnovaze vznika 4 « princip Wabi Sabi

JAKU - klid

Klid neni neptitomnost zvuki.

Je to stav, kdy nds uz nic nemusi vyrusit.

Jaku neni jen odpocinck.

Jeto klid, ktcr}’l p%ijdc poté, €O jsme nasli harmonii, naucili se tcte a oc¢istili mysl‘
Jaku nent zacdrek.

Je to dar.

Jaku je tiche spoc¢inuti.

Okamzik, kdy t¢lo povoli, mysl prestane spechat a dech se vraci do sveho prirozencho
rytmu.

Prave zde se cesta Wabi Sabi uzavira.

Ne vitézstvim.

Ne cilem.

Ale navratem.

Je to chvile, kdy sedis doma, zapalis si svicku, rozptyli$ jemnou viini a uvédomis si:
,Nikdo po mn¢ prave ted nic nechee.

40






DOMACI WELLNESS - uméni navratu k sobé

Dlouho jsme vetili, ze odpocinek najdeme nekde jinde.
V laznich. Na horach. U morte.

Na vikendoveém pobytu.

Pritom ncjvétgf dar si mtizeme Vytvof'it doma.

Staci na chvili zpomalit.

Proménit obyécjny vecer v ma]}'r obtad klidu.

Nemusi byt dokonaly.

Nemusi trvat dlouho.

Stadi, kdyi je opmvdovjh

To je mozna nejvest poselsevi Wabi Sabi.

Necekat na vyjimecny den.

Promenit obycejny den ve vyjimecny okamzik.
Nejkrasnejst wellness je takove, ve kterém se znovu setkas sama se sebou.

Moudrost Wabi Sabi

V japonske kulture nent domov pouze mistem, kde Zijeme.
Je prostorem, ktery pecuje o nasi mysl.
Cistota. Ticho. Svétlo. Vimeé.

Kazdy drobny detail vytvari atmosferu, keera ptisobi na nase vnitfni prozivani.

Nemusime mit mnoho.
N v/ v . v 1A I3 4 14 o/ ! v v v/ !
Stact nekolik véet, keeré nam pomaha]l byt skutecne pricomni.

Chvile pro sebe - Domici obtad klidu
Nezapinej televizi.

Na chvili odloz telefon.

Otevti okno.

Nech do mistnosti vstoupit cerstvy vzduch.
Rozsvit svicku.

Rozptyl jemnou viini Air Mist.

Ptiprav si $alek caje.

Pust tichou hudbu.

Posad se.

Nebo si lehni.

Nedélej nic.

Jen dyche;.

I deset minut miize promenit cely den.
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CO N dC]C uvnitr nas
Kdyz zpomalime dech, utisime smysly a vytvorime kolem sebe harmonicky prostor, télo
pﬁrozené pfcch:iz{ Z V}'fkonu do odpoéinku.
Prave tehdy se zac¢ina obnovovat to, co b¢hem dne zeratilo silu.
Neni to luxus.

V. i v v v
Je to prirozena potieba ¢loveka.
Klid nent odménou za pr:ici.

Je zdrojem, ze kter¢ho mtizeme znovu cerpat.




MAPA WABI SABI AROMATHERAPY

- PET VUNI ¢ PET DECHU e JEDEN KLID

KOMOREBY
AN H

Svétlo hlubokého lesa

ASURAGI

L]
7 » Klid lesa, SHIZUKU
ﬁ‘ 6 % L uzemnéni, e
— navrat k sobé. ~
Naru¢ klidu
Relaxacni destivé rano

L]
B Odistny dech,
kapka rosy

na 1\’\'&&1.

e
AL
KLID

Navrat k sobé

Ticho. Dech.

HEIWA

Kl v s

SEIJO = g HEIWA
i o e . P e

; , * < .','_r_a-."t— e - ,....— = -
Dotek (istoty :%- e Klid v dusi

1 |
. A .

Cisty dech, ‘ " ,
prostor pro novy e ——— - Mir v mbg/.
zaldrek, Ticho, ve kterém se
adarek. - o ' dina
Kﬁzdﬂ Sl’nés ]C ]11’101,1 podobou khdu. miize$ nadechnout.

Kazda je jinou cestou. Véechny vsak smétuji ke stejnému mistu.

K TICHU.

- -‘“



AROMATERAPIE - air mist - viiné cesty dechu

CESTA DECHU
Pét viini. Pét dechi. Jeden klid.

Cesta dechu je jemnym putovanim od vnéjsiho svéea zpée k sobé.

Zacina viini KOMOREBI - prvnim dechem, ktery nas ukotvuje, ztisuje a navraci k tomu,

cO jC v ﬂZ/LS Opl'ﬂVdOVé.

Teprve poté prichazi SHIZUKU, odistny dech podobny kapcee desté, keery odnast napét,

. /
Unavu i vse, co uz nemusime nést.

V uvolnéném prostoru mitize vyriist HEIWA — klidny dech, v némz se mysl, télo a emoce
znovu setkavaji v rovnovaze.

Z této harmonie se rodi SEIJO, ¢isty dech a priizracny okamzik, keery otevira prostor pro
novy zacatek.

v

Cestu zavrsuje YASURAGI - tichy dech, ndru¢ bezpedt, v niz uz nent tieba nic hledat ani
ménit.

Kazda viné pfirozcné navazuje na tu pf‘cdchoz{, stcjné jako se vnittni zklidnéni rodi krok
za krokem: navratem, odistou, rovnovahou, distotou a spocinutim.

Pét viini se tak stava péti podobami jednoho klidu -

cesty k tichu, k dechu, k sobé.

KOMOREBI
Svétlo hlubokého lesa - Prvni dech

Prvni paprsky svetla prostupuji korunami stromt a tise se dotykaji zeme.
Stejne jemne se miizes dotknout i sebe.

Komorebi je viini navratu. Viini okamziku, kdy se zastavis uprostred dne
a dovolis lesu, aby odnesl vse, co uz nepotrebujes nest.

Santalove drevo prinasi pevnost, geranium harmonii

a citrusove tony lehkost noveho nadechnuti.

Nehledej cestu.

Na chvili jen bud.

Hlavm' tény: SQ.I’th.lOVé dlv”€VO O geranium O k]cmentinka O bergamot
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SHIZUKU

Relaxaéni destivé rano - Oéistn}'f dech

Kazda kapka dest¢ omyva svet jinym zptisobem.

Stejné tak kazdy nadech mtize jemn¢ omyt nasi mysl.

Shizuku ptinasi svézest ranni rosy, ¢istotu vzduchu po desti a lehkost nového zacacku.
Levandule uklidﬂujc, rozmar}}n probouz{ mysl a citrusy p%in:iécjl’ svetlo do kazdého dne.
Je to vine, ktera pripomind, ze i po desti prichazi jasné rano.

Hlavm' tény: 1cvandulc O rozmarjm O citrusy O §a1vé] O Cukalyptus

HEIWA
Klid v dusi - Klidn}'r dech

Existuji okamziky, kdy uz neni tfeba nic fesit.
Jen sedét.
D}’?Chat.
Naslouchat tichu.
Heiwa je viiné vnitrntho miru.
! V. IV v v v - v ! - V. ! I
Jasmin prinasi n¢hu, pomeran¢ svetlo, lavandin uvolnént a cajaput ¢isty, hluboky dech.

Je jako hladina jezera, ktera odrazi oblohu, aniz by ji chtéla zménit.




SEIJO
Dotek ¢istoty - Cist}'f dech

Nekdy staci oteviit okno. Jindy je potieba otevtit vlaseni mysl.

Seijo je viné nového zacatku. Prinast pocit svezesti, lehkosti a prostoru, jako kdyi po
desti vstoupis do ranni zahrady a vzduch je priizracny, Cisty a plny zivota.

Citron probouzi jasnost a svetlo. Cyptis dodava vnitini silu a stabilitu. Rozmaryn podpo-
ruje sousttedént, levandule zkhdﬂujc mysl a cukalyptus spolu s niaouli otcvh‘ajl' hlubok}'f,
svobodny dech. Mata peprna prinasi osvézeni a tea tree svou Cistou silou dotvat{ pocit
p]vrirozcné ochrany.

Seijo neni jen viini Cistoty prostoru.

Je ptipominkou, ze skute¢na ¢istota zacind uvnitt nis.

Nech odejit vse, co uz nemusis nést.

A dovol novému dni vstoupit.

Hlavni tény: citron ¢ cypfi§ . rozmar}'fn « levandule - Cukalyptus « niaouli « tea tree » mata
peprnd

YASURAGI
Naru¢ klidu - Tich}'r dech

Den pomalu konéi.

Svét se utisuje.

A spolu s nim miize zvolna utichnout i tva mysl.

Yasuragi je viine bezpedi. Jemné objima, zklidnuje a navract e¢lu pocit

hluboké¢ho odpoéinku.

Sladky pomeran¢ prinasi svétlo do srdee, ylang-ylang otevira jemnost a laskavost, gerani-
um navozuje harmonii a levandule uvolflujc napét{. Myrta s ravensarou podporujl/ klidn}’f
dech, zatimco hfcjiv{x’* zazvor, skotice a jcmn)/* dotek saturcjky VytVC/LIV'Cj{ pocit tcpla, domo-
va a vnitfntho bezpedi.

Je to viiné vecerniho svétla.

Posledni salek caje.

Mekke prikryvky.

Ticho, které nic nezada.

Jen té ptijima takovcho, jaky prave jsi.

Hlavm’ tény: Vlﬂl’lg—ylﬂl’lg O 1CV£Ll’1dL11C O gcrnnium O Slﬂdl{)} pomcrané e MmyTta e ravensara ¢
J 4
! . .
Y2AVAY ) ] SkOIv‘lCC O S’«lELlI'C]kZL
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JAK VZNIKALA KOLEKCE WABI SABI
Osobni prib¢h autorky Hanny Marie

Priprava t¢to jedine¢ne vonne kolekee, inspirovane filozofit WABI
SABI, trvala vice nez dva roky. ]Cj{ prvm’ myélenk:{ vsak pfiéla znena-
dani - tise, bez planovani, jako by si me¢ sama nasla.

V urcitem obdobi jsem kolem sebe zacala stale casteji potkavar drob-
na znameni spojena s Japonskem. Objevoval se prede mnou obraz
gejsi, tapety v japonskem stylu, japonske jidlo, intericrove doplnky
.. 4 - v ! v ! ! . . v .

i jemna relaxacni hudba. Téchto setkant bylo najednou tolik, ze jsem
. v 4 ! . ! -

je uz nedokazala vnimat jako pouhou nahodu.

Pred nekolika lety jsem navic dostala od sv¢ho syna k Vanoctim kni-
hu o WABI SABL Velmi mé¢ oslovila svou jednoduchosti, hloubkou
i pohledem na krasu, ktera nemusi byt dokonala, aby byla opravdova. Myslenky této knihy
ve mne zistaly a postupne zacaly otevirat cestu k nécemu novemu.
Mozna to byl take navrat k ¢asti meho vlasentho zivota. Pred mnoha lety jsem pracovala
jako manazerka mezinarodniho prodeje pro japonskou spolecnost, a mela moznost secka-
vat se s jeji kulturou, zptisobem komunikace i odlisnym vnimanim detailu. Tehdy jsem jeste
netusila, ze se k tero kultute po letech vratim — tentokrat prostrednicevim viini.
Samotn¢ hledani a vytvateni kolekee bylo velmi pomale. Vice nez osmnact mesictt jsem
hledala viine, keere by nebyly pouze prijemne, ale mely take vlastni charakeer, hloubku
a schopnost vypravee ptibeh. Dlouho jsem skladala jednotlive tony, zkousela jejich vzajem-
ne propojent a naslouchala tomu, kam mé vedou. Az postupne se prede mnou objevila jasna
linie - vytvorit skutecnou cestu viinemi.
Tato cesta zac¢ina prochazkou lesem, pokracuje spocinutim u ¢aje, zastavenim pred krasou
kvétin a nakonec vede k hlubokeému uvolnéni. Kazda jeji ¢ast predstavuje jinou podobu
klidu a jinou droven jeho vnimani.
Zakladnim rytmem se stala ti zastaveni — i viing, z nichz kazda ma své misto, svou at-
mosferu a vlaseni podpis. Tak vznikly tii lesni viing, tri viine inspirovane ¢ajem a tii viine
Tkebany, keeré nesou japonske oznacent HANA. A prestoze nazev pripomina me vlastni
jmeno, nejde o slovni hricku — slovo hana znamena v japonstin¢ kvetina.
Kazda z techto vint je jina. Nektera nas miize oslovit v case, kdy pottebujeme znovu najic
pevnou piidu pod nohama. Jina ve chvili, kdy touzime zpomalit, nadechnout se, nechat veci
odejit nebo jen chvili tise byt. Vime obsahuji prirodni vonne slozky, ktere v prostoru jemne
doznivaji a podporuji prozitek klidu, ticha a hluboke relaxace — v duchu taoistickeho prin-
cipu ptirozenosti, jednoduchosti a navratu k vnitrni harmonii.
Take aromaterapeuticka ¢ast byla ptivodne sestavena ze o viint. Pti jejim dalsim rozvijent
jsem si vsak uvedomila, ze cesta hlubokeho uvolnent je vrstevnatejsi. Nestadi pouze zastavit
se — potrebujeme se vratit k sobe, ocistit se od napett, znovu nalézt rovnovahu, vytvorit
prostor pro cistotu a dovolit si skutecne spocinout.
Proto nakonec vzniklo pet specifickych aromaterapeutickych viini: KOMOREBI, SHI-
ZUKU, HEIWA, SEIJO a YASURAGL Pet viini, kter¢ ¢loveka provazeji jednotlivymi
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okamziky spa procedury, ale mohou se stac take soucasti jeho kazdodennich domacich
ritualt.

Kdyz se dnes za celou cestou ohlizim, vnimam, ze tato kolekee nevznikla v jediném oka-
mziku. Rodila se pomalu — z davnych seckant, obrazti, vzpominek, knihy darovane s laskou
i z trpeliveho hledant spravnych viini. Mozna prave proto v sob¢ nese samotnou podstatu
WABI SABI: krasu casu, prirozenosti, nedokonalosti a vscho, co mtize dozrat pouze tehdy,
kdyz tomu doprejeme prostor a cas.

Verim, ze vam tyto viine pomohou hloubé¢ji porozumet podstate terapie klidu a vnimat
viini nejen jako prijemny doprovod, ale také jako umelecke dilo. Dilo, ktere vznika pomalu,
hleda svou harmonii a dozrava tak dlouho, dokud nezac¢ne souznit s dusi.

Preji vam, aby vam kazda z techto vini prinasela radost, potesent a vzacné chvile, ve kte-
rych se miiZete zastavit, nadechnout a znovu se setkat sami se sebou.

Kazda viin¢ je jinou podobou klidu.
Kazda je jinou cestou.

Vsechny vsak sméruji ke stejnému mistu.
K tichu a k lasce.

Hanna Maria Tomdskovd
Autorka konceptu a viini WABI SABI SPA RITUALS |
AHien 2026
%_‘;V J '




LESNI TERAPIE — luxusni pmfémy pro prostory a textilie - 90 ml

LESNI LAZEN
Jemnd viing plnd
slunecnich paprski
v sytém lese.
Prinasi pocit
bohatstvi, ochrany
a zivota.

WSLT101

LESKjCESTA

o e |

WSLT1 02v

LESNI CESTA

Vimne, keera nds

provizi lesem.

Mech, drobna

kvitka, kapky rosy.

Vitd nds na cesté

lesem.

LESNI NEKTAR
Vine zivota
| hmyzu v lese.
LESN] NERTAR Tepld, ozdravnd,
-

e
WSLT1 03v

s véelim propolisem.
Symbolizuje pulzujici
zivor, jclwi jsme
soucasti.

CAJOVA TERAPIE — luxusni parfémy pro prostory a textilie - 9o ml

ZELENY CA]
Viné svezesti

a nového zacacku.
Prinasi lehkost,
rovnovihu a vnitini

klid.

WSCT104

WSCT105

CERNY CA]J

Viin¢ hloubky

a tepla. Prinds{

pocit bezp
porozuméni

a OP l'(lVL{OVLLhO
setkani.

BERGAMOT

Viin¢ setkdni a inspirace.

Spojuje uslechtily ¢erny

¢aj s Cistym esencidlnim
olejem z bergamotu.

Prinasi svélo, radost
SN’ .
2 nové moznosti.

WSCT106

HANA — luxusni kolekce parfemii podle principti [ kebany - 40 ml

HANA SORA HANA KOI HANA MAI
= A iz
Kvétinové nebe Ldska kvéi: Tanec kvétin
e Néha Pohyb
Prostor i Radost
Viduch st-d(c Encrgic
EIGE 1 Ticho B \ Jemnost R ‘ Zivot
i A\ AL
- . . o
AROMATERAPIE - air mist - viiné cesty dechu - 40 ml
KOMOREBY SHIZUKU YASURAGI
KN E e 55 ¥
Svétlo hlubokého lesa Relaxaéni destivé rdno Naruc klidu
K]id‘]cs‘\, R Utnu\.\" dech, »r,ch;wh

uzemnéni,
ndvrat k sobe.

HETWA
I

Klid v dusi
.
Mir v sobé.
Ticho, ve kterém se

miizes nadechnout

WSAT

WSA110

]

SEIN0

WSA113

Kapl

na kvéeu

SEIJO
N=—l
T

Dorek Cistoty

.
Cisty dech,
prostor pro novy
zaddeek

berpett, objeti,

spocinuti.

WSA114

WWW.hannamaria.CZ € Hanna Maria - True Story of Aroma

E-mail: hannamariathempy@gmail.com @ hannamaria.aroma



