VILOVA AROMATERAPIE

ANEB AROMATERAPIE PRO LECENI DUSE

I v dneéni dobé je stile mnoho lidi, kte#i uzna-
vaji pouze své fyzické télo. P¥ebyvaji v duchov-
ni slepoté a véfi v existenci pouze ve fyzické
formé téla. Onemocnéni duge viak nespada do
fyzické reality, i kdyZ ji paralyzuje. Proto je na-
prava tézkych zivotnich situaci tak slozit4 pro
¢lovéka, ktery nevi, Ze skute¢nd hodnota ¢lo-
véka spociva v moudrosti jeho ducha.

Malé moudrosti malého ¢lovéka ptichazeji
pfes poznani fyzickych tézkosti. Velké moudros-
ti velkého clovéka prichazeji pres poznani du-
chovnich tézkosti. Zivot na moudrého klade vel-
ké naroky. Moudry ¢lovék nemiva snadny Zivot.
Tim se ale rozviji jeho rozum a vzriistd moudrost
ducha. Posledni dobou se nam jevi, jako by na
nés prichédzely opravdu tézké situace, se kterymi
se musime potykat. MoZna nastala doba, kdy je
zapotfebi zvysit na§ dusevni a duchovni rist.
Jak jinak neZ pfes nase Zivotni zkousky.

Pro duchovniho ¢lovéka je neviditelny svét
realny. Je mozné ho vidét, citit i chapat. Cim
vice se duch osvobozuje, tim vétsi je moZnost
klidné a nezaujaté si uvédomit dobré a $patné
v tomto svété bez toho, aby bylo t¥eba na né-

koho ukazovat prstem a d4dvat mu vinu. Aby-
chom toho dosahli, je tieba osvobodit stresy.
Piekdzeji ndm ve vidéni svéta. Stresy osvobo-
dime laskou a odpusténim. Jinak to nejde.

V3echny déle uvedené stavy dusevnich ne-
duht maji jedno spole¢né: pocit viny, strach
a zlobu.

Tyto emoce maji rizné hladiny psychickych
potizi a zazivanych stavi. Emoce nedokdZeme
rozpustit emocemi, ale pouze citem.

Tim nejvyssim citem je laska a nejvyssi
ocistnou vibraci ve vesmiru je odpusténi.

Esenciadlni kompozice pracuji pro vas pravé
na tomto vesmirném principu. Pomahaji uvol-
nit emoce a vnést do vasich srdci klid a rovno-
vahu s dusi i duchem.

Ke kazdému esencidlnimu oleji si dovoluji
napsat pér informaci z pohledu vniméni duge,
z pohledu ezoterni psychologie, protoze véfim,
ze pochopenim daného tématu budete lépe
vnimat energii dané kompozice.

Pojdme se spole¢né vypravit za tématy LAS-
KY, VIRY A NADEJE.
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AROMATERAPIE PRO TEZKE D
ZIVOTNI OBDOBI bZna

Seznamte se prosim
Vilova kolekce obsahuje 3 energetické kompozice
100% ¢isté ptirodnich éterickych oleju v té nej-
vy$si kvalité, vzacné a drahé éterické oleje. Ty byly
vybirdny s velkou obezifetnosti a pé¢i. Kazd silice
ukotvend v dané kompozici ma své pevné misto,
svlj zasadni vyznam a nosny energeticky pro-
gram. Pouhy 1 kg kazdé kompozice se v ndkupu
surovin pohybuje v nékolika desitkach tisic koru.
Kazda kompozice nese svij psychologicky
vyznam: LASKU, VIRU, NADEJIL. To ma své
opodstatnéni. Castokrit jsou to nevyfesené
emoce z minulych Zivotd, které nis provazeji
na$imi Zivoty, dokud je nevytesime.

Proc Vilova fada?
Vily jsou jemnohmotné bytosti, které si uzivaji
svého svéta. Jsou, tandi, raduji se. Obohacuji
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nas jemny neviditelny svét svoji lehkosti, sar-
mem, noblesou a jemnosti. Pravé pro tyto hod-
noty jsem zvolila nazev Vilova.

Vilova fada éterickych oleji ma ve vas zazeh-
nout pocity klidu, odpoc¢inku od ttrap.

Na&3 zivot by mél plout, vznaset se nad vie-

mi starostmi zivota. Je zapotiebi osvobodit se
od Zivotnich tézkosti.

Dusevni ocista Vilovou ¥adou
aromaterapie

Vilovou kolekci uvddime v prvni fizi na trh
pouze v olejich, nikoli v rozpragovacich. Je ur-
¢ena do koupeli a k masdzim, nelze ji pouzivat
v aromalampach. JelikoZ je energeticky silna,
pod ptimym ohném se jeji energetika uplné
rozlozi. Eterické oleje jsou zamérné uchovany
v nosném mandlovém oleji - viz niZze.
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STRES - VIRA - SPOKOJEI

MANDLOVY OLE)
S KOMPOZICI VIRA

Vira je nase vnitini nejvétsi sila. Vira je hybnou
silou pro rozvoj ducha i duse, je uvnitt kazdého
z nas. Diky vite vydavame ze sebe to nejlep-
1 a nejéistsi. Vira v sebe sama je dileZitou si-
lou, kterd ndm pomdhd pfekondvat prekdzky
a zkougky. Kazdy by mél vétit sobé, nebot v sobé
podstaty. Ten, kdo je ukotveny silné ve vire, je
naplnén vnitinim klidem! Pokud vam chybi
i . vniténi klid, sila a duvéra, pak tato esence
300102 —— :  viry vam pomtiZe vstat, abyste mohli kracet po
: vadi zivotni cesté dal.

VIRA - étericky olej

Kompozice 100% ¢&isté ptirodnich éterickych
oleji pro psychickou podpirnou terapii obsa-
huje vzacné éterické oleje, které se vyznacuji
vynikajicimi harmonizujicimi u¢inky na psyché.
Jsou urceny pro obnovu vnit¥ni harmonie a viry
v sebe sama. Diky svym vlastnostem napoméaha-
ji zklidnit emoce, roztékanost a vnit¥ni nesou-
lad z dusledku stresové zatéze. Zchlazuji emoce
a energeticky zklidriuji oblast plexu solaris. Tim ) g coc ol
posilu]gi elem};nt ZEME - vlastni hodnotu. : MAN Di_-( VY
Psychicka podpora: EMOCN{ ZKLIDNENT : OLE]
Mandala symbolizuje touhu jit za svétlem, za : b et
budoucnosti. Véfit znamena spolehnout se na
to, v co doufame, a byt si jist tim, co nevidime.
Vira je jemna, neuchopitelna. Vira neni zaloZena
na zakladé logiky. Je to divéra, jistota, pevné
presvédceni, nékdy také vérnost. Vira je virou
v néco. Pokud vétime, jsme stale v nadéji. Pokud
v nic nevétime, jsme nic. Pak selhava i nadéje.
Vila se zastavila na bfehu bysttiny v hlubokém
lese a po tnavné pouti hled4 viru v nalezeni ces-
ty zpét. TouZzi po zachrané a obraci se na vy3si
moc, ktera ji posiluje novou energii a vnitini si-
lou jit dal. Vira ji napltiuje laskou a dava ji nadéji
na dalsi cesté Zivotem.

Slozeni kompozice éterickych oleji:
KADIDLO, MYRTHA, CEDR ATLANTSKY, CI-
TRON, VETIVER, ROZMARYN, POMERANC,
LEMONGRAS, TYMIAN, MEDUNKA, HERMA-
NEK.
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UZKOST - LASKA - POC

300103

LASKA - étericky olej

Kompozice 100% ¢isté ptirodnich éterickych
oleji pro psychickou podpirnou terapii obsa-
huje vzicné éterické oleje, které se vyznacuji
vynikajicimi harmonizujicimi u¢inky na psyché.
Jsou urceny pro odbourani uzkosti z pocitu bez-
nadéje a nepochopeni. Diky svym vlastnostem
esence napomdahaji najit dusevni pochopeni,
zklidiiuji emoce. Pozitivné pusobi proti boles-
tem hlavy z dasledku psychického vysileni. Do-
davaji jemnohmotnou energii srdci. Tim posiluji
element OHEN - lasku k sobé.

Psychicka podpora: CESTA ODPUSTENI
Mandala vyjadtuje nejhlubsi cit, ktery v sobé
citime. Symbolizuje Cistotu a upfimnost citu,
ktery v sobé v hloubce duse nosime a ktery roz-
sévame do svého okoli.

Vila drzi ve své levé ruce bilé kvitky cistoty
duge. Kvétiny a motyl jsou symbolem odpusté-
ni, vSeobjimajici 14sky, ktera 1é¢i vse kolem sebe.
Lehkost byti je vyobrazena jemnymi rysy vily
alehkym vankem, ktery ji ¢echra vlasy. Vanek ve
vlasech symbolizuje ocistu v8ech energetickych
center. Uleva, pocit radosti a 5tésti je odménou
za odpusténi, jedinou osvobozujici silou v Uni-
verzu. Nebojte se odpoustét. Jen pomoci lasky
je to mozné.

Slozeni kompozice éterickych oleji: JAS-
MIN, YLANG-YLANG, SANTALOVE DREVO,
BERGAMOT, RUZE, PACULI, CITRON, LEVAN-
DULE, PALMAROSA, ZAZVOR, MEDUNKA,
NEROLI.

MANDLOVY OLE)
S KOMPOZICI LASKA

Léaska je datlidem svobodu - to znamena, nechat
je byt svymi. Pfijimat je s laskou a porozuménim
takové, jaci jsou. Toto je laska bezpodmineéna.
Liska je davani a ziti 1asky bez jakéhokoliv oce-
kévani vraceni. Laska ndm d4va silu a touhu jit
dél, pokud méme pro koho zit. O lasce neni po-
t¥eba mluvit, ona je uZz pouhym Zitim v lasce. Je
to nas nejhlubsi cit, ktery vyjadfujeme nasi nej-
vsechny ostatni Bozi dary - viru a nadéji. Je smy-
slem nageho Zivota, bez ni je Zivot nesnesitelny.
Pokud vam chybi pozndani, naplnéni Zivota,
touha jit dal, pak tato esence lasky vam po-
muZe vstit, abyste mohli kracet po vasi Zivotni
cesté dal.

300303
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DEPRESE - NADEJE - SILA

MANDLOVY OLE)
S KOMPOZICI NADEJE

Nadéje je vnit#ni sila, kterd nas v tézkych chvilich
podrzi. Davad ndm pocit klidu a jistoty. Nadéje je pa-
prskem spojenym s virou. S nadéji mame silu vzdy
jit dal a prekondvat tiZzivé okamziky naseho Zivota.
Nadéje je hybnou silou, kterou miZeme rozdavat
dal. Clovék, ktery ma néjaké trapeni a starosti,
nepottebuje slyset to, ze kazdy ma néjaké. Je to
¢loveék, ktery v dané chvili pottebuje tuto silu slo-
va. Cim vice mame nadéje, tim vice se v nas mize
rozvijet laska. Ztratime-li nadéji, laska vychladne.
300101 :  Svétbez nadéje by znamenal svét bez 1asky. Nadgje
sama pottebuje viru. Jejich vzdjemné spojeni v nas
jsou velkou pomoci v Zivotnich zkouskach.

Pokud vam chybi hybna sila, odvaha ¢i zablesk
svétla, pak vam tato esence nadéje pomuze vstat,
abyste mohli kracet po vasi zivotni cesté dal.

NADEJE - étericky olej

Kompozice 100% ¢isté ptirodnich éterickych
oleju pro psychickou podpirnou terapii obsa-
huje vzdcné éterické oleje, které se vyznacuji
vynikajicimi harmonizujicimi u¢inky na psyché.
Jsou uréeny pro obnovu du$evnich sil. Diky
svym vlastnostem napomahaji najit silu jit dal,
zmirriovat stavy deprese a ipadku mysli. Zklid-
fuji emodni stavy plic a srdce. Tim posiluji ele-
ment KOV - tctu k Zivotu.

Psychickd podpora: OBNOVA DUSEVNICH SIL -
Mandala symbolizuje ukotveni, naprosty klid, : MANDLOWY
rozjimani a pokoru zivota. VSeobjimajici syta : OLE]
zeleti ptirody dopltiuje vile chybéjici blahodar- :
nou zemitou energii, obnovuje jeji silu. Vila
cerpa silu z ptirody, posazena v travé odpociva
a zahledéna do sebe nachazi vnit¥ni klid. Vycha-
zejici svétlo nadéje za zady ji dava vnitni silu
zvednout se a jit dal. Dodava ji nadéji, Ze zittejsi
den bude opét zality sluncem. Fialové Saty sym-
bolizuji napojeni na vesmir, propojeni se Zemi
a jejich vzajemné osudové pusobeni. Nadéje je
symbol stability. Tam, kde je nadéje, je i vira
alaska. Pokud ztratime nadéji, je to s ndmi velmi
tézkeé.

Slozeni kompozice éterickych oleji: BER-
GAMOT, POMERANC, NEROLI, HERMANEK,
YZOP, LEVANDULE, NARD, JASMIN, PACULI,
ROZMARYN, YLANG- YLANG.

300 301
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UVOLNENI - MARIA - ROZJIMAN

MARIA — éterick)'/ olej

Kompozice 100% ¢isté pfirodnich éteric-
kych oleja pro psychickou podpuarnou te-
rapii obsahuje vzacné éterické oleje, které
jsou dany spojenectvim kompozic VIRY,
LASKY ANADEJE. Tato uniktni kombina-
ce v sobé nese hluboky vnit#ni klid, ktery se
diky a¢inkam vzicnych oleja, pouzivanych
i za dob Zivota Panny Marie, rozprostira do
celého vageho energetického obalu.

300104

Psychicka podpora:

UVOLNENT], ROZJIMANI

Mandala symbolizuje Marii jako nasi
ochrankyni v dobach, kdy se nofime do
svych starosti a hleddme konej$ivou narug,
kterd ndm pomuzZe pochopit a pfedevsim
ulevit od bolesti.

Marii potkaly v Zivoté veliké radosti i tézka
tripeni. Vzdy ztstala tichd, vérna, state¢-
nd a chapajici. Proto si jeji symboliky vazi
lidé i dnes. Obraceji se k ni s davérou, kdyz
jsou $tastni, a prosi ji o pomoc v nesnézich
avsouzeni. Maria je pokladdna za kralovnu
vSech svatych a matku viech déti.
Vyobrazeni vyrazu tvife Marie je na nasi
mandale tiché, jakoby nezivé. Chiapejme,
Ze jeji pfitomnost neni déna fyzickym té-

lem, ale duchem této svétice. Posiluje nas :
jeji energie, vira, nadéje a predevsim laska, :
kterou ndm dava z nebes a ke které se mi- :
zeme modlit. Jsou v ni zastoupeny viechny :
duchovni hodnoty. Nesoudi nas, nekara nas
za nade chyby. Je chapajici a beze slov nas :
chrani po mnoho staleti.

Slozeni kompozice éterickych oleju:
KADIDLO, MYRTHA, CEDR ATLANT-
SKY, CITRON, VETIVER, ROZMARYN,
POMERANC, LEMONGRAS, TYMIAN,
MEDUNKA, HERMANEK, JASMIN,
YLANG-YLANG, SANTALOVE DREVO,
BERGAMOT, RUZE, PACULL, LEVANDU-
LE, PALMAROSA, ZAZVOR, MEDUNKA,

NEROLI, YZOP, NARD.

MANDLOVY OLE)
S KOMPOZICi MARIA

MANDLOVY
OLE]

300304
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Léciva sila koupeli

Fyzické télo reaguje na koupele v esencidlnich
olejich neobvyklymi zptsoby.

Traumatizujici udélosti zanechédvaji v je-
mnohmotnych télech energetické stopy. (Po-
kud je vam tento pojem neznimy, prectéte si
knihu ,Terapie esencidlnimi oleji pro vyvaze-
ni Zivotni energie — Aromaterapie& Cakry“ —
www.hannamaria.cz) Jakmile se za¢nou zbyt-
ky téchto, teknéme, udalosti béhem koupele
uvolriovat a rozpadat, na kaZi se ¢asto objevi
specifické utvary. Ty mohou mit podobu ob-
razce, stopy ruky, pasu nebo otisku predmétu
v misté, kde byl dotyény bit, nebo skvrn a bola-
kt v mistech nékdejsi vazné infekce.

Olej ptisobi na lidské télo podobnym zpu-
sobem jako vyvojka na film. Odhaluje to, co
je nasim o¢im skryto a paméti nezachyceno.
A ptitom neuvoliiuje jen energii, kterou lze
takto odstranit, dava tim téz hmatatelny du-
kaz vieho neviditelného a nevnimaného, co
v sobé chovdme. A nemusi se to tykat jenom
soucasného Zzivotniho p#ibéhu. Mnohdy jsou
to rdny z minulych Zivotd; pfesto svoje otisky
na tyto tristni situace nase energetickd pole
uchovivaji. Tyto stopy na kdzi mohou zmizet
hned, jakmile ¢lovék vystoupi z vany, nebo -
podle vaznosti traumatu a schopnosti se ho
zbavit — pretrvavaji nékolik hodin, dnt nebo
tydnut. Pro tyto pf¥ipady jsou aplikovany kom-
pozice, které se tvoti pfimo na miru klienta.
Pokladdm vsak za dulezité, abyste se s timto
jevem alesporni sezndmili.

Koupele

Koupele jsou velmi dulezité z¢asti proto, Ze je
lze absolvovat bud denné, nebo kdykoli paci-
ent citi potfebu, a z&asti proto, Ze nuti osobu
v depresi, stresu ¢i pti tnavé udélat néco pro
sebe.

Koupel, v niz travite ¢as o samoté, ma mimo-
tadné tisici a zklidriujici aéinky, které zahajuji
proces zvnitinéni. Pro mnohé z vis to byva
nova a pusobiva zkugenost. Poprvé se setkite
s procesem pohliZeni do vlastniho nitra. Za¢i-
nate pronikat do hlubin sebe sama. Prostted-
nictvim tohoto procesu v sobé miizete konec-
né spatfit svétlo a nakonec se spojit se svym
vy$$im duchovnim J4. Tato duchovni energie

vas zalind vést zivotem s dfive nepoznanou
jasnosti a poucenim.

Ma-li se vytvorit télo vhodné pro usidle-
ni duchovni energie, je nezbytné vylé¢it pole
aury, prodistit emoce a vypudit negativismus
z my$lenkovych modeli. A to je to nejtézsi.

Koupele s pomoci Vilové rady
aromaterapie

V avodu dirazné upozorriuji, ze aplikace oleji
do koupele Vilové kolekce se vyrazné lisi od
¢akrarni aromaterapie ¢ détské aromaterapie
- &insky princip péti elementu.

Pokud pouzivéte ¢akrarni aromaterapii nebo
aromaterapii sestavenou podle principi péti
elementd, pak postadi do teplé lazné ptidat
nékolik kapek éterické kompozice a muzete si
lazen uzivat plnymi dougky.

Pozor! Vilovd fada aromaterapie ma svi
striktni{ pravidla, kterd musite dodrzovat, aby
byl jeji u¢inek co nejefektivnéjsi.

Pokud jste si vybrali étericky olej z Vilové
tady, vzdy jde o kompozici s nesmirné silnymi
udinky.

Proto se tyto vzacné oleje podavaji v obalo-
vém plasti, v mandlovém oleji.

Vilova fada aromaterapie neni urcena pro
téhotné Zeny a déti do 15 let. Dile jedin-
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cim se zdravotnimi problémy, {L‘L
ptedev§im s onemocnénim srd- )
ce, koZnimi onemocnénimi a aler- /
giemi. V téchto ptipadech doporu-
¢ujeme konzultaci s 1ékafem, nebo se
radéji koupelim vyvarovat.

L

Vyznam mandlového oleje

ve Vilové radé

Jak jsem se jiz zminila, oleje obsahuyji silice, kte-
ré samy o sobé jsou tak silné, Ze se nemohou
pouzivat pfimo na pokozku. Mohlo by se stat,
Ze by vdm smés nebyla pfijemnda. Smés potteb-
né k odstranéni negativnich energii byva nékdy
natolik silna, Ze muze vyvolat pocit paleni na
pokozce. Tomu lze zabranit jen tak, Ze si doty¢-
ny bude pokozku chranit ptislusnym olejem.
Proto je zvykem potirat pokozku klienta nejpr-
ve nosnym rostlinnym olejem. Z mého pohledu
je nejlepsi pouzit kvalitni mandlovy olej. Aby-
chom na tuto nezbytnou proceduru nezapo-
mnéli, je jiZ smés éterickych oleji v mandlovém
oleji naloZena. (Kralovska ¥ada ¢akrarni aroma-
terapie zachovava stejny postup, jen v mensim
métitku oproti Vilové radé.)

Jablecny ocet a krystal kfemene
Kombinace esencialnich olejt, ptirodniho jab-
le¢ného octa a krystalu k¥emene ¢i jiného
kamene tvofi smés, kterd umociiuje léc¢ivé
vlastnosti viech slozek. Odstranime-li néja-
kou z téchto ptisad ze smési, pak se jeji vliv na
energetické pole zméni. Spojenim vody, octa,
kamene a esencidlnich oleju vznika 1é¢iva la-
zen pro lidské energetické pole v dusevni a du-
chovni roviné.

Jable¢ny ocet ma vyborné 1é¢ivé ucinky na
lidsky organizmus. Pfirodni, neupravovany
jable¢ny ocet vyzivuje tkan pokozky a otevi-
rd péry. Jeho kyselost rozt#isti kapicky esen-
cidlnich oleju, které se pak 1épe misi s vodou.
Ptitomnost jable¢ného octa v koupeli zvy-
$uje rozpustnost minerald, tim dochazi ke
zmékéeni vody a k obnové pfirozené rovno-
Jable¢ny ocet obsahuje kyselinu jable¢nou,
tedy p¥imés, ktera zbavuje télo toxint. Déle
obsahuje draslik, fosfor, ptirodni sodik, ho#-
¢ik, ptirodni fluorid, zelezo, kfemik, siru
a mnohé dalsi stopové prvky. P¥irodni ocet
je tmavy a vyrabi se organicky, bez zahti-

S vani. Na trhu je k dostani i v BIO
L kvalité. Nekupujte ocet priamyslo-
‘3 vé vyrabény. Ten se zahtiva, a tim
; se zni¢i enzymy a odstrani mineraly.
'\ Obsahuje konzerva¢ni latky. Rozho-
dujici rozdil mezi BIO octem a pramy-
slové vyrdbénym octem je ve stupni Zivotni
sily, kterou si ocet uchova, kdyz z néj nejsou
odstranény vitdlni elementy.

Vysvétleni ke krystalu kfemene

Ja osobné doporucuji krystal k¥emene, proto-
ze je univerzédlni. Jakmile budete zkugenéjsi,
pouzivejte svilj osobni kdmen. Nejvhodnéjsi
jsou mineraly v pfirodnim stavu, nejlépe s ne-
dot¢enym kusem matrice. P¥irodni kimen ma
vice zivotni sily a koupel je potom u¢innéjsi.

Pokyny pro pripravu koupele
Upozornéni:

Pokud méte vifivou vanu, pak bohuzel kou-
pel v esenciédlnich olejich nemtZzete provadét.
Ucpal by se jimi filtra¢ni systém.

Koupelovou vodu nenechéavejte ve vané pti-
li§ dlouho, jinak se po ¢ase narusi povrchova
porcelanova vrstva.

Priprava na koupel

Pfedeviim potfebujeme mit vanu. Tu naplni-
te tak, abyste se do vody uplné ponofili. Voda
musi byt pfijemné tepld. Béhem ptipravy mi-
Zete zapalit svicky, ptripravit si &istou $tavu
z organicky péstovaného ovoce nebo si doptat
poslech relaxa¢ni nebo medita¢ni hudby.

Ptred koupeli si vyhradte pil hodiny az ho-
dinu na emocionalni, mentalni a duchovni
piipravu. PoZzadejte rodinu, aby vas béhem
koupele nerusila. Do koupele vstupujete jiz
v klidném, meditativnim stavu. Ptred vstu-
pem do 14zné se umyjte mydlem a osprchujte.
Neni vhodné pouzivat pti procesu dugevni
ofisty chemikélie z kosmetickych ptipravka.
Ke spravnému provedeni koupele v esencial-
nich olejich je tfeba mit v8echny hlavni ¢akry
ponotené v lazni, k ¢emuz je vana nezbytna.
Dulezité je udrzovat ¢akru hlavy pod vodou co
mozné nejdéle.

Zahajeni koupele a délka koupele
Ve vané mate dostate¢né mnozstvi pfijemné
teplé vody. Na dno polozte kamen. Do lazné

www.hannamaria.cz



vlijte 4 3alky jable¢ného octa. Pridejte 20-30
kapek kompozice esencidlnich oleji z Vilové
tady podle svého vybéru. Pouzijte pouze jeden
druh vyrobku. Nikdy nemichejte viechny 3 vy-
robky dohromady!

Dobte promichejte — nejlépe driténou met-
lou, aZ se kapi¢ky oleje ve vodé zcela rozptyli.
Nevstupujte do vany dfive, nez bude koupel
zcela ptipravena.

Pomalu vstupte do vany a sednéte si do ni.
Celé télo ponofte do vody, aby vam zustal ven-
ku jen nos a ¢ast ast. Tato pozice umoziiuje
smoceni v3ech ¢aker, je tedy ze vSech nejucin-
néj§i. Chcete-li mit dostate¢né pohodli, mize-
te se obracet ze strany na stranu nebo leZet na
btise a chvilemi ponotovat hlavu. Tu je dlezi-
té nechat smocenou co moznd nejdéle.

Doporucuji max. délku koupele 20-30 mi-
nut. Jakmile budete mit pocit, ze chcete kou-
pel ukondit, ucinite tak.

Prubéh koupele
Koupele v esenciélnich olejich ptisobi otistné,
coz vyvolava fyzické, emociondlni, mentélni
a duchovni reakce. Ty jsou vysoce individudlni.
ZaleZi na vaSem zizemi, dédi¢nosti, détstvi,
prozitcich. Dale na temperamentu, osobnosti,
a dokonce i prozitcich z minulych Zivota. Re-
akce mohou probihat skryté, ale i velmi dra-
maticky.

Muze se uvoliiovat hnév, strach, pocit viny,
stud, litost, zarmutek, uzkost nebo deprese.

MuZete mit pocity $tésti, radosti, smat se
z plna hrdla. Projasnéni myslenek, hluboky
vhled do situaci, prozitky z minulych Zivotq,
navétéva nebo pouceni od vasich pravodcy,
andéli ¢ zesnulych ptibuznych - to vie mize-
te zazivat béhem terapie.

Po koupeli
Vyhradte si dostatek ¢asu, abyste mohli zu-
stat o samoté a procitovat myslenky a poci-
ty. Prozivéite-li zna¢ny stres, unavu, uzkost,
starost, mentédlni nebo emocionélni vypéti,
muzete upadnout do hlubokého spanku.
Diky této reakci mohou lé¢ivé energie zacit
napravovat viechna pogkozeni energetické-
ho pole.

Pokud to neni nezbytné nutné, neoplachujte
si vlasy, neumyvejte se. Zabalte se do Zupanu
nebo velké suché osusky, ulehnéte a za¢néte

sami se sebou komunikovat. Véfte, Ze pocho-
pite svij Zivot.

Mozné reakce na koupel

Mirné, aZ intenzivni poceni. Extrémni uvol-
néni, spanek. Vyrazné zvySeni emociondlni
a mentalni intenzity, kterd znemoziuje dalsi
setrvani ve vodé. MuZete zaZivat pocity sla-
bosti (ty jsou vyvolany vymizenim stresu, na-
péti a uzkosti), pocit vnit¥niho klidu, obnove-
ni pocitu nadéje a §tésti. Zvyseni senzitivity,
soudnosti a vnimavosti.

Moje osobni poznamka
Mezi nejc¢astéjsi emoce, které se mohou proje-
vit, je hnév a strach. Mame je totiz v sobé, ale
musime je mnohdy pfed ostatnimi skryvat.
Potla¢ovany hnév je skrytou emocionélni pti-
¢inou koznich projevi a skrytou emocionélni
rakoviny.

Uvolnéni potlatovanych emoci &asto vede
k ptirozené reakci: jakmile se tiha, napéti a de-
prese vytraceji, lidé se rozplacou, k¥i¢i, busi
do vany, nebo pocituji vyraznou dlevu. Nékdy
koupele piisobi na tak skryté drovni, Ze zmény
nejsou ani patrné. MiZete pocitovat bodavy
vjem nebo mit skvrny na kazi. To vée pomine
a odezni. Jsou to takzvané znidmky udalosti
z minulych Zivot nebo z ran, které vam Zivot
ustédril.

Mohou se vdm na zadnich partiich objevit
i otisky nebo vyrazka v mistech, kde jste byli
jako déti biti paskem nebo rdkoskou. Jedna
se o rozptylené uvoltiovani hnévu. Jakmile se
vSechno uvolni, veskeré kozni projevy zmizi.

Koupele v esenciélnich olejich, pokud ve vas
vyvolaji neptijemné pocity, je samy nevytva-
teji. Ale naopak je odCerpavaji a $tépi, aby se
mohly snadnéji uvolnit. Chcete-li pfevzit osob-
ni zodpovédnost za sviij rist a rozvoj védomi,
musite nejprve dospét ke zjisténi, Ze v energe-
tickém poli nds vech pusobi nepostizitelné,
neviditelné vlivy, které do zna¢né miry ovla-
daji nas zivot. Nejpfirozenéjsi a univerzalni
je strach z nezndmého. Drzi nis na misté, do-
kud nedospéjeme do bodu, kdy jiz nebudeme
ochotni nechat se jim dale ovladat.

Vérim, Ze v této terapii najdete mnoho kras-
ného a osvobozujiciho. Diky laskyplné péci éte-

rickych oleji bude vas zivot opét plny slunce.
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VILOVY ZAZNAMNIK PRO VASE
NEVSEDNI POZNAMKY

Limitovana kolekce vilovych zdznam-
nikd s pevnymi deskami obsahuje 63
listh pro v$edni i neviedni poznadm-
ky a tvodni list pro interni
zaznamy. Do zdznamniku
mutzete kreslit i psat. Teé-
kované linky povedou vasi
ruku bezpelné po papiru,
jako byste psali na klasické
linky. Budete si chtit néco na-
kreslit? Neni problém. Te¢ky jsou
témé¥ neviditelné a vas obrizek
nikterak nenarusi.
Zaznamnik obsahuje zéhlavi,
R e kam si muzete zapsat datum nebo

‘0% / = - Velif(ir;ca;Z;rYZiln?lfj? ;gn )S 1;.3,5 cm
O OLSTATKY OBRAZY NA PLATNE

S V@NEMI Obrazy na platné mohou zdobit nejen vasi pracovnu, ale i loZnici.
) i Svym silnym vyzafovanim pozitivné ovliviiuji jemné energie pro-
VILOVE I<OLEI<CE storu, ve kterém se nachazeji. Obrazy jsou vyhotoveny na kvalit-
nim platné s dfevénym ramem.
Polstatky jsou vyrdbény ru¢-  Dodavané velikosti: A) 40 x 40 cm B) 80 x 80 cm
né z vysoce kvalitniho saté-  Na p¥ani zhotovime i obrazy jinych rozméri.
nu. Oproti bavlné vam barvy

v , .. Obraz na platné Laska Obraz na platné Vira Obraz na platné Nadéje
vtisténé do saténu vydrzi po 30023 A 650 Ke 30022 A 650 Ke 30021A 650 KE
30023B 1950 K& 30022B 1950 K& 30021B 1950 K&

mnoho let bez ztraty lesku.
Obsahuji vani dané kompo-
zice a potési vas pti odpocin-
ku. Vini si maZzete opétovné
doplnit do vyplné politatku
pomoci nékolika kapek dané
esence, nebo si mZete zvolit
jinou, podle svého p#ini. Tim
si doptejete blahodarné uéin-
ky viiné a obrazku opakované.
Upozornéni: materiil 1ze prat,
zehlit pouze po rubu.

Velikost poldtatku: 28 x 28 cm

Pol3tar Nadéje
300 11

Polstar Laska

30013

Polstar Vira
300 12
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COKOLADA PATRI BEZESPORU

K NEJPOPULARNEJSIM
SLADKOSTEM NA SVETE. A JAK
VONI! TAK PROC NEVYZKOUSET

TU NASI!

o NS v
'\‘?}.{ \W 300‘5’4m’écna Cokolgda
S i . o . [ P { ; T “-\~\..~
Nase cokoldda je unikatni. Je to " : . B

jedind ¢okoldda na trhu, ktera je
,vilova*t Vyrabi se z téch nejlepsi
surovin, které jsme mohli zakoupit
v Jizni Americe, v Ekvadoru. Vyni-
kajici chut a krdsné darkové baleni
potési nejen vas, ale bude i krdsnou
pozornosti pro vase blizkeé.

Uvnitt baleni naleznete karticku
s moznosti vepsat milé p¥ani nebo
vzkaz. A co vic! Ke kazdému vili-
mu obrazku je na vlozené karticce
vepsano motto od Johna Lennona
a na druhé strané mild modlitba
k danému tématu: VIRA, LASKA
a NADEJE.

Horka ¢okoldda obsahuje kvalitni
ekvadorské kakaové suroviny. Je
slazena ztuhlou t¥tinovou $tavou —
panelou. Nepi#iddvame do ni zadné
aromatické latky, Zadny cukr. Kaka-
ové boby ptirozené obsahuji témér
polovinu kakaového masla, které je
nositelem vyrazné ¢okolddové vané
a chuti.

Kolekee ¢okoldd neobsahuje zad-
ny lepek, lecitin ani stopy po otis-
cich. Nage ¢okolada se vyrabi ru¢né. V KOLE
Vétime, Ze tento rozdil (oproti béz- ZNATE :
nym ¢okoldddm) urcité poznite.

s , o ]
Pfejeme vam dobrou chut ! T e

30053

HORKA COKOLADA 75% Hmotnot 20 g
MLECNA COKOLADA 51% Hmotnost 20 g

ST AT
';.mﬁfa'ﬂm
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BEZPECNE UZITI ETERICKYCH OLEJU

Eterické oleje jsou Cisté ptirodni smési té nejvyssi kvality. Jsou vak vysoce koncentrované, proto je pouzi-
vejte bezpecné a presné. Nase pokyny vdm pomohou urcit, jak pouzivat éterické oleje v jednotlivych situ-
acich. Pokud mdte néjaké fyzické nebo psychické chorobné ptiznaky, je tfeba se poradit s lékatem, protoze
éterické oleje nejsou ndhradou profesiondlni lékarské péce. Nase vyrobky nepatii v Zddném pripadé do
rukou ditéte. Poddvdni olejti je vidy na zodpovédnosti rodici. Oleje nejsou hracka!

Je dulezité dodrzet spravné davkovani éterickych oleji, protoze pokozka je citlivym organem. Pro jedince s cit-
livou pokozkou nebo trpicimi ekzémy ¢ postizenim kuze nedoporu¢ujeme aplikovat oleje pfimo na pokozku.
Pti zavaznych zdravotnich problémech je vZdy nutna konzultace s terapeutem nebo lékatem. Inhalace pomoci
aromalampy se viele doporucuje, protoze olej neni v pfimém kontaktu s pokozkou.

Tabulka uziti esencidlnich oleji:

MASAZE KOUPELE INHALACE

DETI3-12LET 1-2 kvapky na 10{m| posrleho oleje 5 kapek/1501 vody (vana) 5 kapek/miska vody/aromalampa/keramicka
(napf. mandlovy, olivovy ...) kostka

DOSPEL 4 kapky na 10 ml nosného oleje 7 kapek/150 1 vody (vana) 5 kapek/miska vody/aromalampa/keramicka

(napi. mandlovy, olivovy ...) kostka

5 kapek/miska vody/aromalampa/keramicka
kostka

2 kapky na 10 ml nosného oleje

DOSPEL[ > 65 LET L P
(napf. mandlovy, olivovy)

5-7 kapek/150 | vody (vana)

¢ Nikdy nepouzivejte silice vnitiné. Jsou to vysoce koncentrované latky a mohou zptsobit vniténi poskozeni. Pokud
éterické oleje ndhodou pozijete, vyhledejt ihned lékatskou pomoc.

o Eterické oleje nepatti do rukou ditéte. Dbejte, abyste spravné dodrzovali nase doporuéené davkovani. Zajistéte
ochranu pted zneuzitim ditétem. Chovejte se k aromaterapii jako k léku, ktery skladujete mimo dosah déti. U nej-
mensich déti vzdy fedte éterické oleje v nosném oleji a nebo v mléce a zabraiite ulpéni na prstech ditéte, aby se jim
étericky olej nedostal do pusinky nebo do o¢i, kde by mohl zptsobit podrazdéni.

o Eterické oleje z citrusti obsahuji slozku, kterd miize vyvolat kozni reakce po ozateni sluncem. Délate-li masaz smési
s citrusovymi éterickymi oleji (viz obal produktu), vyhybejte se pfimému ultrafialovému svétlu anebo slunéni ale-
spoit 12 hodin po pouZiti. Tato opatrnost neni nutna pti inhalacich nebo napatrovani.

¢ Nepouzivejte éterické oleje p¥i onemocnéni epilepsii.

e Pokud trpite vaznymi koznimi onemocnénimi nebo jste pfecitlivéli, nepouZivejte éterické oleje v ptimém kontaktu
s pokozkou (masaZe, koupele). Doporutujeme odzkouset na ptedlokti, pokud si nejste jisti reakci. Ostatni aplikace
- rozpra$ovace nebo aroma lampy jsou bezpecné pro pouZiti.

e Pfi astmatu se nedoporuuje pouzivat éterické oleje k ptimé aplikaci, ale pouzivat je pouze formou rozprasovaci,
odpafovanim v aroma lampéch nebo k masazim. Pokud si nejste jisti svoji reakci, oleje nepouZivejte a radéji se
poradte s odbornikem nebo lékafem.

o Inhalujte éterické oleje jen kratkou dobu.

¢ Pokud méte nepfijemnou reakci na néktery z oleji, nepouzivejte jej.

o Mate-li viZnou nemoc nebo mate-li pochybnosti o uzivani éterickych olej, poradte se s lékatem nebo odbornikem
na aromaterapii pted pouzitim jakéhokoli vyrobku uvedeného v nasi nabidce.

o Eterické oleje mohou byt pogkozeny, jsou-li vystaveny ptimému svétlu, extrémnim teplotdim nebo ptisobi-li na né
delsi dobu kyslik ve vzduchu. Proto se prodavaji v tmavych, dobfe uzaviratelnych sklenénych lahvi¢kach. Teoretic-
ky vétsina éterickych oleji vydrzi nékolik let. Skladujte oleje v chladu a v temnu (nejlépe v krabi¢kach).

o Eterické oleje z nasi nabidky jsou energeticky zpracovany. Proto jej nepGjcujte cizim ani spfiznénym osobam.
Diky vysoké schopnosti energetického ¢isténi mohou byt éterické oleje energeticky rozruseny a tim i poskozeny.
Nabirajice emoce, olej zméni svoji energii — vini a dostane pachut neboli zahotklou vani. Tento vyrobek jiz nepo-
uzivejte.

o Eterické oleje jsou tékavé latky, a proto se vyvarujte manipulaci s otevienym ohném. A% po aplikaci oleje do vody
zapalte svi¢ku — uréeno pro aromalampy.
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