BEZPECNE UZITI ETERICKYCH OLEJU:
Eterické oleje jsou cisté pFirodni smési té nejvy3si kvality. Je viak nutné si uvédomit, Ze jsou vysoce koncentrované a je diilefité je pouzivat bezpené
a presné. Nase pokyny vdm pomohou urcit, jak pouzivat éterické oleje v jednotlivych situacich. Pokud méte néjaké fyzické nebo psychické chorobné
priznaky, je tfeba se poradit s Iékafem, protoZe éterické oleje nejsou ndhradou profesiondlni Iékai'ské péce. Nase vyrobky nepatfi v Zddném pfipadé do
rukou ditéte. Podévant olejdi je vzdy zodpovédnost rodicd. Oleje nejsou hracka!

REDENI ETERICKYCH OLEJU:

Je dilezité dodrzet spravné davkovani éterickych olej, protoze pokozka je citlivym organem. Pro jedince s citlivou pokozkou nebo trpicimi ekzémy ¢i
postizenim kiize nedoporucujeme aplikovat oleje piiimo na pokozku. Pfi zdvaznych zdravotnich problémech je vidy nutnd konzultace s terapeutem nebo
Iékafem. Inhalace pomoci aromalampy se viele doporucuje, protoZe olej neni v pfimém kontaktu s pokozkou.

Tabulka uiiti esencialnich oleji:

INHALACE

MASAZE KOUPELE

1-2 kapky na 10ml nosného oleje 1-2 kapky do malé vanicky vmichame do nosného | 5 kapek/miska vody/aromalampa/
BATOLATA 0-3 LET 3 A \ " A ) .

(napt. mandlovy, olivovy ...) oleje (napf. mandlovy a nebo do mléka) keramickd kostka

1-2 kapky na 10 ml nosného oleje 5 kapek/miska vody/aromalampa/

2T (napf. mandlovy, olivovy ...) R 0 vody (vana) keramickd kostka

DOSPELI 4 ka;iky na10 ml nqsnei]o oleje 7kapek/150 1 vody (vana) 5 kapgk/n}mka vody/aromalampa/
(napf. mandlovy, olivovy ...) keramickd kostka

DOSPELI > 65 LET 1-2 kapky na 10 ml nosného oleje 5.7 kapek/1501 vody (vana) 5 kapek/miska vody/aromalampa/

(napf. mandlovy, olivovy) keramickd kostka

Bezpecnostni opatieni:

o Nikdy nepouzivejte silice vnitiné. Jsou to vysoce koncentrované latky a mohou zpsobit vnitini poskozeni. Pokud éterické oleje nahodou poZijete,
vyhledejte ihned Iékafskou pomoc.

Eterické oleje nepatii do rukou ditéte. Dbejte, abyste spravné dodrzovali nase doporucené davkovani. Zajistéte ochranu pred zneuZitim ditétem.
Chovejte se k aromaterapii jako k Iéku, ktery skladujete mimo dosah déti. U nejmensich déti vidy fedte éterické oleje v nosném oleji a nebo v mléce
azabraiite ulpéni na prstech ditéte, aby se jim étericky olej nedostal do pusinky nebo do oci, kde by si mohl zpiisobit podrazdéni.

Eterické oleje z citrusi obsahuji slozku, ktera miize vyvolat kozni reakce po ozafeni sluncem. Déléte-li masaZ smési s citrusovymi éterickymi oleji (viz
obal produktu), vyhybejte se pfimému ultrafialovému svétlu anebo slunéni alespori 12 hodin po pouZiti. Tato opatrnost neni nutnd pfi inhalacich
nebo naparovani.

NepouZivejte éterické oleje pfi onemocnéni epilepsie.

Pokud trpite vaznymi koznimi onemocnénimi nebo jste precitlivéli, nepouzivejte éterické oleje v pfimém kontaktu s pokozkou (maséze, koupele).
Doporucujeme odzkouset na predlokti, pokud si nejste jisti reakci. Ostatni aplikace — rozpradovace nebo aroma lampy jsou bezpecné pro pouZiti.

Pfi astmatu se nedoporucuje pouzivat éterické oleje k piimé aplikaci, ale pouZivat je pouze formou rozprasovaci, odpafovanim v aroma lampach nebo
k masézim. Pokud si nejste jisti svoji reakci, oleje nepouZivejte a radéji se poradte s odbornikem nebo Iékafem.

Jestlize se vam viiné éterické kompozice nelibi nebo je vam nepiijemna, nepouZivejte ji. Naopak, ¢im krasnéjsi je poZitek z viing, tim hojivéjsi tera-
peutické ticinky na vas pisobi.

Inhalujte éterické oleje jen kratkou dobu.

Pokud méte néjakou nepiijemnou reakci na néjaky étericky olej, nepouzivejte jej.

o Mate-li vaznou nemoc nebo méte-li pochybnosti o uzivani éterickych olejli, poradte se s Iékaiem nebo odbornikem na aromaterapii pred pouzitim
jakéhokoli vyrobku uvedeného v nasi nabidce.

Eterické oleje mohou byt poskozeny, jsou-li vystaveny pfimému svétlu, extrémnim teplotam nebo péisobi-li na né del3i dobu kyslik ve vzduchu. Proto
se prodévaji v tmavych dobre uzaviratelnych sklenénych lahvickach. Teoreticky vétsina éterickych olejti vydrzi nékolik let. Skladujte oleje v chladném
tmavém misté (nejlépe i v krabicce).

Eterické oleje z nasi nabidky jsou energeticky zpracovany. Proto jej nepiijcujte cizim ani spfiznénym osobam. Diky vysoké schopnosti energetického
(isténi, mohou byt éterické oleje energeticky rozruseny a tim i poskozeny. Nabirajice emoce, olej zméni svoji energii — viini a dostane pachut neboli
zahoiklou viini. Tento vyrobek jiz nepouzivejte.

Eterické oleje jsou tékavé latky, a proto se vyvarujte manipulaci s otevienym ohném. Az po aplikaci oleje do vody, zapalte svicku — uréeno pro aro-
malampy.

Dékujeme, Ze jste dali
divéru v nase produkty.

Velice si vdzime vasi pfizné, VYROBCE:
kterd nds posiluje v nasem Hanna Maria Therapy
posldni a ddvd ndm Hanna Maria Tomé3kova

motivacijit ddl. Prejeme
vdm co nejvice dusevni
pohody.

Polni 226, Srch 533 52 Staré Hradisté
hannamaria@centrum.cz, info@hannamaria.cz
www.hannamaria.cz, info linka: 725 762 825

LEVANDULOVA SMES PRVNI POMOCI

Levandulovd viiné patii mezi nejkrdsnéjsi viné, s nimiz se mizeme setkat. Levandule je synonymem B
klidné vyrovnanosti a néhy. Levandulovy étericky olej, kterd vdm nabizime ve smési s tea tree, je prvo-
tridni lékopisné kvality. Levandule patii mezi nejuslechtilejsi viiné a ziejmé nejoblibenéjsi a nejuzivané;-
$iv celé aromaterapii. Levandulovd smés prvni pomoci, kterou vdm nyni predstavujeme, je vybornym
doplrikem do vasi lékdrnicky. Levandulovy étericky olej je v kompozici s lavandinem, neboli divokou
levanduli a tea tree energeticky sladén tak, aby ptsobil nejen na fyzické neduhy, ale aby vyrazné po-
siloval pfi psychickych stavech vycerpdni a inavé. Kompozice je vhodnd i pro déti. Mnohokrdt je vase
dité prosté jen pobled|é, podrdzdéné, nespi nebo je precitlivélé. Zde udélaji silice hodné proto, aby tyto
drobné lapdlie zklidnily. Vyznamnym vselékem je tepld koupel s nékolika kapkami levandulové kompo-
zice. Md jemné, piimo zdzracné zklidrujici icinky nejen na fyzické télo, ale i na psychiku. Md schopnost
zahnat slzy a popudlivost. Ulevi od bolesti a podpoii lehky spdnek. A nyni si blize predstavime jednotlivé

slozky této blahoddrné lécivé kompozice:

LEVANDULE LEKARSKA (Lavandula officinalis)
Levandulové kvéty zna skoro kazdy. Vyvolavaji klid a vyrovna-
nost. Je to druh klidné vyvazenosti, ktera uklidiiuje nervovou
uzkost, plynouci z plachosti a rozpacitosti. Levandule je silné
vonici ke, ktery roste aZ do vysky 1 metru. Tato rostlina pochazi
z horskych oblasti Evropy, dnes ji miiZzete nalézt téméf po celém
svété. Nejvice se péstuje ve Francii, dale v Bulharsku, Chorvatsku
a Rusku. Vzasadé plati, Ze cim vy3si poloha péstovani, ¢im ostiejsi
a Cerstvéjsi je aroma byliny. Z niZin ma levandule sladsi a jemnéjsi
viini. Levandule se pouziva uz tisice let, jak ve formé esencialnich
olejii, tak cerstvych nebo susenych kvéti.

Jeji univerzalnost a obrovska skala vyufZiti je pro mnoho lidi ne-
pochopitelna. Musime vsak podotknout, Ze tento tiZasny poten-
cial riznych aplikaci jak na fyzické télo, tak hlavné na psychickou
stranku clovéka je zplisobeno sloZitou strukturou, tedy chemicky-
mi aktivnimi reakcemi, které v byliné probihaji.

Ucinky tohoto oleje jsou predevsim vyrovnavajici a normalizujici a pravé
proto se miiZe uzivat v tolika riiznych situacich a kontextech. Je nasim
milym dkolem vds s nimi sezndmit, protoz prirodni Iécha je vzdy daleko
struktury alopatickych Iékii, které mlzete v mnoha piipadech nahradit
timto éterickym olejem, hlavné v pocdtcich nachlazeni, mrzutosti, ¢i
drobnych poranéni a jesté budete pfijemné provonéni.

LAVANDIN (Lavandula hybrida)

Lavandin je hybrid levandule rostouci divoce tam, kde se péstuje
i levandule prava. Lavandin je kiizenec levandule Iékaiské a le-
vandule Sirokolisté. Tento olej ma vyborné tcinky srovnatelné
s levanduli Iékaiskou, ale ma daleko mensi sedativni tcinky nez
levandule lékarska. Je velmi ucinny pfi inhalaci pii nachlazeni,
katarech a dalSich onemocnéni dychacich cest. Je to vhodna al-
ternativa k levanduli, zvlasté béhem dne, kdy by sedativni ticinky
levandule lékarské mohly byt rusivé. Tento étericky olej je napfi-
klad vyborny pfi zatuhlosti svalii, kdy pii masazich nebo koupe-
lich zmiriiuje bolest a prokrvuje. Je velmi osvéZujici a vyborné
zahani bolesti hlavy. Velmi dobie dopliiuje levanduli Iékaiskou ve
slozkach, které levandule Iékarska nema nebo je ma v jiném podi-
lu nez divoka. V porovnani s levanduli Iékaiskou ma tento divoky
hybrid vétsi ucinky na fyzické télo nez na psychické, a tim posouva
tuto kompozici do vyssi roviny celé smési.

Psychické ticinky Levandule: Psychologické vyuziti levandulového
éterického oleje vyplyva z jeho schopnosti zklidiiovat a stabilizo-
vat energii (cchi) srdce, ktera nese zodpovédnost za udrzovani
nasi dusevni a emociondlni rovnovahy. Tim, Ze olej podporuje

srdce v jeho hlavni funkci, miiZe uvoliiovat nervové napéti a po-
tlacovat pocit paniky a hysterie.

Vzhledem ke své povaze nesmirné pomaha lidem trpicim nevy-
rovnanym stavem mysli — hysteriii, maniodepresi nebo kolisaji-
cimi naladami. Masaz levanduli po obou stranach patefe miize
v takovychto situacich velmi pomoci a nesmirné diilezitou sou-
casti lécebného procesu je také fyzicky dotek terapeuta. Lidem,
ktefi trpi depresemi nebo tizkostnymi stavy, prospéji koupele s le-
vanduli zvlasté vecer. Pravé nespavost je totiz jednim z problémi,
u nichz patfi levandule k tém nejvhodnéjsim esencialnim olejiim,
at'uz jsou piricinou nespavosti fyzické obtize i psychicky stres, uz-
kost nebo také prehnana aktivita mozku v noci.

TEA TREE (Melaleuca alternifolia)

Tea tree patii do celedi myrtovitych. Je to strom dosahujici vysky
aZ 7 metrii. Kolébkou téchto stromil je Australie a aZ v roce 1933
zacaly prvni lékaiské vyzkumy. Nyni se hojné pouziva v aromate-
rapii. Vyznamnou vlastnosti této celedé je jeji protiinfekéni ucinek
autea tree je tato schopnost zvlasté silnd a vyjimecna. Zjistilo se,
ucinky nez kyselina karbolova. Tento tizasny étericky olej je vy-
znamny v tom, Ze ucinkuje na tfi organismy vyvolavajici infekce:
bakterie, plisné a viry. Ma velmi silné imunostimulacni ucinky,
takze je-li nase télo témito organismy ohroZeno, zvysuje tea tree
jeho schopnost reagovat. Imunostimulacni schopnost tea tree je
jedna z nejdilezitéjsich vlastnosti tohoto oleje a je zvlasté uzi-
tecna pfi nemocech piisobicich celkové oslabeni, jako je infekéni
mononukledza, a u lidi, ktefi opakované podléhaji infekcim nebo
ktefi se velmi pomalu zotavuji z nemoci.

Psychické ucinky Tea tree: Posiluje energii ¢chi v pripadech chro-
nické letargie, mélkého dychani, buseni srdce a Spatného krev-
niho obéhu. Uklidiiuje nervy a podporuje priitok krve mozkem,
proto je také urcen na dusevni inavu a nervovou slabost, zvlasté
u lidi s oslabenym imunitnim systémem.

ObtiZe spojené s imunitou, jako je loZiskovy zanét mozku a mi-
chy, mohou byt také diagnostikovany jako deprese. Neni pochyb
o tom, Ze pocity deprese snizuji imunitu jedince. V takovych pfi-
padech je tea tree olej idealnim éterickym olejem pro povzbuzeni
psychické i fyzické odolnosti a pomaha tim podporovat pozitivni
nahled a lécivy instinkt. Soucasné jeho kofenitost povzbuzuje
srdce a mysl, pozveda ducha a zvysuje pocit jistoty. Olej z tea tree
je zvlast dilezity pro fyzicky kiehké jedince, majici pocity sebe-
obétovani a osudovosti.
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TIPY PRO UZITI :
Poranéni a popaleniny — mirny stav
Levandulova smés je antiseptickd a analgetickd, coz je idedIni kombinace
pro lécbu popalenin a viech druhi poranéni. Podporuje rovnéz rychlé hoje-
ni a pomahad zabranit vzniku jizev.
Olej staci jednoduse aplikovat na postizené misto. Vyhodou je, Ze tii bolest,
pfi aplikaci nepali a zaceluje ranu. MiZete také pouZit studené bavinéné
obklady s roztokem levandule. Vybornd je v téchto pfipadech pro déti, které
velmi tézce snasi bolest. Navic krasné voni a tato viiné dité pozitivné nala-
duje a zklidfuje po psychické strance.
Kasel, nachlazeni, katar, zanét dutin, chiipka
Inhalujte 4 kapky levandulového oleje dvakrét denné pfimo z kapesniku
nebo oblicej nastavte nad horkou vodu s levandulovym olejem a hlavu
pfekryjte rucnikem nebo osuskou. Inhalujte cca 10 minut. Jiz sama vodni
péra— tak horka, jakou dokédZete bez rizika snést, mé dcinny antivirovy Gci-
nek a s piidavkem levandulového oleje mize zklidfiovat, uvoliiovat dychaci
cesty a likvidovat bakterie vyvoldvajici sekundémi infekce, které vedou
k zdnétlm dutin, jez mnohdy nasleduji po nachlazeni ¢i chiipce. Protoze
levandule je vyhorné sedativum, pomahd inhalace dobrému spénku, ktery
sam o sobé pfi uzdravovani dodévé télu novou energii. Trochu levandule
miZete vmasirovat do pokozky na hrdle, abyste zmimili drazdivy kasel.
Kapku az dvé mizete také vmasirovat do pokozky kolem nadocnicovych
oblouki a po obou strandch chfipi. Pri této masaZi budete pracovat na
akupresurnich bodech dilezitych u kataru a soucasné vyuzijete antibak-
teridIni a uvolrujici icinky levandule.
Bolesti hlavy
Vmasirujte do spankd nékolik kapek pro zmirnéni bolesti hlavy. Pokud to
samo o sobé nepomdize, miizete si na Celo nebo do zétylku prilozit studeny
obklad s levandulovym olejem. Rovnéz je vhodna maséz Cela a Sije tfemi
kapkami levandulového oleje v 5 ml nosného oleje (napf. mandlovy, olivo-
vy nebo slunecnicovy olej).
Kozni problémy — akné, drobné jizvy, ekzém
hodnotnd pii 1éché akné. Zastavuje mnoZeni bakterii, které vyvoldvaji in-
fekei pokozky, soucasné plet zklidiuje a pomaha vyrovnavat nadmérmou
produkci mazu, na némz bakterie buji. Ddle omezuje tvorbu jizev a rychle
zaceluje, protoze stimuluje riist novych zdravych bunék.
Svalové bolesti, revmatismus, ischias, artritida
Levandule ma vynikajici schopnosti Iéit svalové bolesti, at uz je pricina
jakakoliv. Nejlépe je uZivat olej pro maséze bud' samostatné nebo v kom-
binaci s jingmi kompozicemi éterickych olejii (viz nase nabidka cakramich
olejir). Ucinek levandule se totiZ nejenom zvysi smichanim s jinymi oleji, ale
podpofi se rovnéz plisobeni kazdého oleje, s nimz se zkombinuje.
Nemate-li po ruce nikoho, kdo by vam poskytl masaz, mizete si pomoci
zmirnit bolesti ve svalech napf. po cviceni nebo v dlisledku jiného napéti
aromatickou koupeli s levanduli. Viele doporucujeme, protoZe pfi koupeli
jednak inhalujete olej, ktery je diky plicim rozvadén do téla krvi, a zdroven
plsobenim na ponofienou pokozku pres lymfaticky a imunitni systém, mé

olej rychly blahodarny tcinek na psychiku a télo. Poméha i pfi bolestech
v bederni asti patefe, pokud je to ovSem zdleZitost svald a ne jiny problém,
ktery je nutno vy3etfit Iékarem.

Zanéty

Levandule dokdze zmirnit bolest lokalné, snizuje reakci centralni nervové
soustavy na holest, zklidriuje, celkové tonizuje. Tyto problémy Ize fesit kou-
peli nebo studenymi bavinénymi obklady namocenymi v levandulovém
roztoku, které se aplikuji na zanicené misto.

Hmyz, vsi, bodnuti hmyzem

Hmyz nema rad levanduli, dokonce slozky oleje jej hubi. Proto se uz od pra-
davna pouzivd v Satnicich k ochrané $atd, lozniho prédla pred moly a dalsi
drobnou havéti. Tento olej vam miize pomodi vyhnout se Stipanciim od
komérd, moskytd, pokud si jej aplikujete pfimo na pokozku. Kdyz vas nékdy
dotérny hmyz presto 3tipl nebo pichl, potfete postizené misto co nejdFive.
Zbavi vas bolesti ze Stipnuti a soucasné zabrani Sifeni podrazdéni i tomu,
aby stipnutim pronikla do téla infekce. Skvéle likviduje vi (pii-
ddme do Sampénu).

Srdce

Ucinek éterickych oleji na srdecni sval je tonizujici
a sedativni. Olej pomdhd pfi
Iéché buseni srdce a pfispiva ke
sniZeni vysokého krevniho tlaku.
Nejlepsi aplikaci je v tomto pfipadé
masaz nebo aromaterapeutickd koupel.
Koupel nedoporucujeme pfilis horkou.
Menstruace

Levandule zmiriiuje menstruacni kfece ¢i ne-
Cekanou menstruaci. Pfi téchto problémech 3etr-
né vmasirujte olej do podbfisku nebo aplikujte ve
formé horkych obkladd. Pfi porodnich bolestech tisi bolest a zesi-

luje stahy, takze porod se urychli — v tomto piipadé vmasirujte tento olej
rodicce v kiizové casti zad (to by mohl nastévajici otec zvladnout).

Déti a nemluviiata

Levandule je vynikajici pro déti i miminka a miZe pomoci v mnoha drob-
nych potiZich — kolika, podraZdéni a détska infekce. Pozor! U takto malych
déti snizujete dévky éterického oleje a fidite se striktné nasimi radami.
Jedna a7 dvé kapky levandulového oleje do koupele zajisti krasny spanek
u neklidnych batolat. Olej nejprve nafedte trochou mandlového nebo ji-
ného kvalitniho rostlinného oleje. U batolat je nebezpedi, Ze pokud by jim
trocha nenafedéného oleje ulpéla na prstech, mohla by si ho vemnout do
oti, coz by zplsobilo podrazdéni rohovky.

Pfi bolesti bfiSka ¢i zdcpé pouZijte 1-2 kapky levandulového oleje v nosici
(coz miize byt jakykoli kvalitni détsky krém) a jemné masirujete pravotodi-
vé — po sméru hodinovych rucicek.

Chfipkova onemocnéni, nachlazeni, détské infekcni choroby
Pokud tuto smés pfidéte do koupele pfi prvnich pfiznacich nachlazeni nebo
chfipky, vyvold tea tree mimo jiné také silné poceni, které je velmi prospés-
né pii infekd. Jeho ticinek postaci také na to, aby se nachlazeni ¢ chripka
nerozvinula. Pokud se to pfesto nepodafi, zmimni to jeji pribéh a pomize
zabranit sekundarnim infekcim. Tim se infekce nepotlacuje, ale Ucinné se
pro ni bojuje.

Opary

Cistym éterickym olejem Ize bez potii écit opary. Vklepavejte si olej na
postizené misto pii prvnich piiznacich paleni, jez predchdzi puchytkim.
Osvédcila se ndm také aplikace tea tree smichaného s trochou alkoholu
(napf. vodka). Puchytky pfi pasovém oparu Ize oetiovat stejnym zpiiso-
bem. Prévé souhra tea tree a levandule zajistuje blahodarny tcinek — apli-
kujte nefedény olej pfimo na postizend mista.

Bradavice, akné u dospivajicich, menstruacni akné

Bradavice Ize odstranit tim, Ze si budete kazdy den kapat do stfedu vy-
rlistku jednu kapku a misto poté prelepite naplasti. Kompozici Ize vyborné

aplikovat také pfi omyvani pokozky pii akné u dospivajicich. Je velmi dobrd
také na velké, zanicené mnohdy bolestivé viidky. Smés je vybornd pro Zeny
trpici témito viidky — vétSinou v okoli nosu a na bradé ve dnech predchaze-
jicich menstruaci. Jedna kapka oleje, kterou si nakapete na postizené misto,
rychle zmirni horkost a bolest a viidek vcelku brzy vyhoji.

Plisiiové onemocnéni

Etericky olej je vyborny pii plisiiovych infekcich, napk. nohou. Smés vy-
znamné sniZuje tempo rozmnoZovani plisni a posiluje schopnost téla jim
vzdorovat. Aplikujte na postiZené misto.

Predoperacni posileni organismu

Pokud budete tento olej pfidavat nékolik tydn{i pfed planovanou operaci
do koupeli nebo masézi a budete v masaZich pokracovat i po operaci (pozor
vyhybdme se jizvé), omezi se tim pooperacni Sok a organismus se daleko
rychleji a Iépe dostane zpét do rovnovéhy.

Opruzeniny, vytoky

Tuto levandulovou kompozici miiZete velmi efektné aplikovat do krémdi
a tak zvysime tcinek na opruzeniny. S pouZitim levandule velmi rychle
odezni nepfijemné paleni podrdzdéné pokozky. ObzvIast déti tyto nepfi-
jemnosti velmi tézce snasi. Doporucujeme tuto smés takeé pridat do vody na
méchdni plenek nebo spodniho pradla.

Pro Zenské problémy spojené s vytoky a vyskytem bakterii — doporucuje-
me pfi poslednim méchéni ponofit spodni prédlo do vody s par kapkami
této kompozice a nechat uschnout. Nebo miiZete pouZit rozprasovac a toto
spodni pradlo pred pouZitim jednim stfiknutim vydenzifikovat. Pokud pou-
Zivate preventivné viozku — postaci nakapat 2—3 kapky, antiseptické slozky
olejii se dopravi sami i na vnitfni sliznici.

BEZPECNOST UZITI KOMPOZICE:

Levandulovy olej Ize pouzit pfimo na pokozku. Je vhodny i pro malé déti. Jen velmi mélo lidi reaguje alergicky na levanduli lékafskou. Mize jit o osoby
s astmatem nebo trpici sennou rymou. Vizdy dbejte na pocity nechuti k jakékoliv viini — to naznacuje nevhodnost pouZiti oleje pro danou osobu. Ve
vétsiné piipadd patfi levandule k viibec nejoblibenéjsim viinim a my ji také v nasich dalSich produktech hojné pouzivame.

Celkové étericky olej z tea tree nedrazdi. Miize se aplikovat nefedény pfimo na pokozku. Je vhodny stejné jako levandule i pro malé déti nebo osoby
s citlivou pokozkou. Opét zde ale plati pravidlo, Ze pokud vém tato smés neni pfijemna pii pfivonéni, nepouZivejte ji.

Jak pouzivat LEVANDULOVOU KOMPOZICI
PRVNI POMOCI V PRAXI

KAPKY

100% ¢isté prirodni étericky olej v 5 ml baleni

VODNI LAZEN - Koupel s éterickymi oleji je (iZasné relaxace, voRavy ofistny proces, kdy cinky olejii vstupuji do téla kiizf pres lymfaticky a imunitni

systém, a ddle inhalaci pres plice, tedy krevnim obéhem.

Doporucené dévkovani pro ldzef je cca 57 kapek éterického oleje na 100 | vody. Pokud budete mit nepiijemnou reakdi, lazefi hned ukoncete a ospr-
chujte se. Nase doporudeni: pfi Iazni si ponofte celé télo vcetné vlast, tim propojite viechna energetickd pole a docilite tizasného ocistného procesu.
Pozor! Pfi ldzni nepouzivejte zadné chemické pripravky jako jsou Sampony, mydla, pény do koupele. Chemické procesy uvedenych piikladdi energetické
informace vlozené do kompozic jsou nendvratné zniceny. Z{istdva pouze viiné bez terapeutického Ucinku.

AROMATERAPICKA MASAZE- Pro jednu davku masaze postaci 3-5 kapek této kompozice v nosném oleji nebo krému. Eterické oleje velmi dobie
plisobi na psychickou dlevu pravé pfi masézich, kdy se diky Ucinkiim aromaterapie uvolfiuji negativni kapsy odpadu usazenych kolem patefe v oblasti
Caker. Béhem maséze se line jemna viing, kterd nejen Ze je velmi piijemnd, ale predevsim 1é¢i. Pfi nepfijemné reakdi, smyjte aplikovany olej nebo krém
vlaznou vodou. Detailni postup pro aromaterapeutickou masaz najdete v naSem produktovém katalogu, ktery naleznete vzdy v aktuaIni verzi na www.

hannamaria.cz.

AROMALAMPA, KERAMICKA KOSTKA — Doporucené davkovani je 5—7 kapek éterického oleje nakapat do vody v nadobce aroma lampy. Zapélena

svicka jiz sama zaCne postupné uvoliiovat viini do okoli.

Pro bezpecnéji uZiti olejii nabizime keramickou kostku, kterd je vhodnd do mensich prostord .

7 kapek postaci vkapat do keramické kostky a viiné se jiz sama zacne rozptylovat po mistnosti. Je to bezpecnd aplikace bez pouiti ohné.
INHALACE — Chcete-li okamyZité zmimnit pocit stresu, izkosti, zmatku, nadechnéte se sili¢ného oleje piimo z lahvicky nebo si nakapejte nékolik
kapek na kapesnik nebo pol3tar a vdechujte viini timto zplisobem. Noste lahvicku pfi sobé, abyste si mohli navodit toto obcerstveni kdykoli

béhem dne.

Inhalaci Ize provadét i tak, Ze do nadoby s teplou vodou nakapete cca 5 kapek éterického oleje. Sklonite hlavu, kterou si zakryjete
napf. ru¢nikem a inhalujete piimo z nddoby. Vysoky tcinek maji silice napfiklad pii nachlazeni, bolestech hlavy, aj.

ROZPRASOVACE
100% ¢isté prirodni étericky olej v ROZPRASOVACI 25 ml baleni

Aromaterapie v rozprasovaci je idedlnim pomocnikem pfi cestach, béhem jizdy autem, v domacnosti i v zaméstnani.
Vybornd je aplikace na pol3taF, na pefinku nebo na oblecent. Je mozné také pouzit rozprasova¢ do mistnosti, kde
chcete navodit [écivou atmosféru. VSechny nase kompozice Ize pouZit i jako osobni parfém. Diky pouzitému
alkoholu nezanechavaji oleje skvrny na povleceni nebo odévu a alkohol navic stabilizuje viini na dlouhou

dobu. ProtoZe se nejedna o piimy kontakt s pokozkou, Ize pouZit rozpraSovac v mistnosti i u malych
déti. Doporucujeme vak aplikovat na pefinku misto na polstarek. Od dvou let véku ditéte m-
Zete aplikovat pfimo na pol3taf. Sliznice téchto déti nejsou ji tak choulostivé jako u batolat.




