Eterické oleje jsou cisté pfirodni smési té nejvyssi kvality. Je viak nutné si uvédomit, Ze jsou vysoce koncentrované a je diileZité je pouzivat bezpecné a pies-
né. Nase pokyny vam pomohou urcit, jak pouZivat éterické oleje v jednotlivych situacich. Pokud mate néjaké fyzické nebo psychické chorobné piiznaky,
je tfeba se poradit s lékafem, protoZe éterické oleje nejsou ndhradou profesiondlni lékai'ské péce. Nase vyrobky nepatii
v zadném piipadé do rukou ditéte. Podavani olejti je vzdy zodpovédnost rodicti. Oleje nejsou hracka!

REDENI ETERICKYCH OLEJU:

Je dileZité dodrZet spravné davkovani éterickych olejd, protoZe pokozka je citlivym orgdnem. Projedince s citlivou pokoz-
kou nebo trpicimi ekzémy ¢i postizenim kiize nedoporucujeme aplikovat oleje pfimo na pokozku. Pri zavaznych zdravot- .
nich problémech je vzdy nutnd konzultace s terapeutem nebo Iékafem. Inhalace pomoci aromalampy se viele doporucuje,
protoze olej neni v pfimém kontaktu s pokozkou.

Tabulka uZiti esencialnich oleji:

MASAZE KOUPELE INHALACE

DETI3-12 LET 1-2 kapk){ na'10 rrl1l nosného oleje (napf. 5 kapek/ 150 vody (vana) 5 kapek/miska vody/aromalampa/keramické
mandlovy, olivovy ...) kostka

DOSPELI 4 kapky na 10 ml nosného oleje (napf. mandlo- 7kapek/1501 vody (vana) 5 kapek/miska vody/aromalampa/keramicka

vy, olivovy ...) kostka

5 kapek/miska vody/aromalampa/keramické
kostka

2 kapky na 10 ml nosného oleje (napf. mand-

DOSPELI > 65 LET S
lovy, olivovy)

5-7 kapek/150 | vody (vana)

Bezpecnostni opatieni:

o Nikdy nepoutivejte silice vnitiné. Jsou to vysoce koncentrované latky a mohou zplsobit vnitini poskozeni. Pokud éterické oleje ndhodou pozijete, vy-
hledejte ihned Iékafskou pomoc.

Eterické oleje nepatfi do rukou ditéte. Dbejte, abyste spravné dodrzovali nase doporucené dévkovani. Zajistéte ochranu ped zneuzitim ditétem. Chovej-
te se k aromaterapii jako k Iéku, ktery skladujete mimo dosah déti. U nejmensich déti vzdy fedte éterické oleje v nosném oleji a nebo v mléce a zabraiite
ulpéni na prstech ditéte, aby se jim étericky olej nedostal do pusinky nebo do oci, kde by si mohl zpisobit podrazdéni.

Eterické oleje z citrusti obsahuii slozku, kterd mize vyvolat kozni reakce po ozafeni sluncem. Délate-li masaz smési s citrusovymi éterickymi oleji (viz
obal produktu), vyhybejte se pfimému ultrafialovému svétlu anebo slunéni alespoii 12 hodin po pouZiti. Tato opatrnost neni nutnd pfi inhalacich nebo
napafovani.

NepouZzivejte éterické oleje pfi onemocnéni epilepsie.

Pokud trpite vaznymi koznimi onemocnénimi nebo jste precitlivéli, nepouzivejte éterické oleje v pfimém kontaktu s pokozkou (masaze, koupele). Dopo-
rucujeme odzkouset na piedlokti, pokud si nejste jisti reakci. Ostatni aplikace — rozprasovace nebo aroma lampy jsou bezpecné pro pouZiti.

Pri astmatu se nedoporucuje pouZivat éterické oleje k pfimé aplikaci, ale pouZivat je pouze formou rozprasovacti, odpafovanim v aroma lampéch nebo
k masédzim. Pokud si nejste jisti svoji reakdi, oleje nepouZivejte a radéji se poradte s odbornikem nebo Iékafem.

Jestlize se vam viiné éterické kompozice nelibi nebo je vam nepiijemna, nepouzivejte ji. Naopak, ¢im krasnéjsi je pozitek z viing, tim hojivéjsi terapeu-
tické dcinky na vés plisobi.

Inhalujte éterické oleje jen kratkou dobu.

Pokud méte néjakou nepiijemnou reakci na néjaky étericky olej, nepouzivejte jej.

Mate-li vaznou nemoc nebo mate-li pochybnosti o uzivani éterickych olejli, poradte se s Iékafem nebo odbornikem na aromaterapii pred pouzitim
jakéhokoli vyrobku uvedeného v nasi nabidce.

Eterické oleje mohou byt poskozeny, jsou-li vystaveny pfimému svétlu, extrémnim teplotam nebo péisobi-li na né del3i dobu kyslik ve vzduchu. Proto
se prodavaji v tmavych dobre uzaviratelnych sklenénych lahvickach. Teoreticky vétsina éterickych olejii vydrzi nékolik let. Skladujte oleje v chladném
tmavém misté (nejlépe i v krabicce).

Eterické oleje z nasi nabidky jsou energeticky zpracovany. Proto jej nepiijcujte cizim ani spiiznénym osobam. Diky vysoké schopnosti energetického
¢sténi, mohou byt éterické oleje energeticky rozrudeny a tim i po3kozeny. Nabirajice emoce, olej zméni svoji energii — viini a dostane pachut neboli
zahoitklou viini. Tento vyrobek jiz nepouzivejte.

Eterické oleje jsou tékavé latky, a proto se vyvarujte manipulaci s otevienym ohném. A7 po aplikaci oleje do vody,

zapalte svicku — urceno pro aromalampy.
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/- A ENERGETICKEHO VYZAROVANI CAKRARNIHO SYSTEMU

ZDRAVOTNE ATESTOVANO

pro dusevni a duchovni tlevu a zklidnéni. \

Aromaterapie znacky Hanna Maria je vyvazend, obsahuje vysoce kvalitni suroviny, které se zpracovévaji-pod pisnym laboratornim dozorem. Kompozice
maji zdravotni atesty nezavadnosti pro styk s pokozkou.

Abyste si mohli doprat kvalitu esencidlnich kompozic, kterou znacka Hanna Maria predstavuje, musi viiné zrat minimalné 12-18 mésicli na neruseném
misté a ve stabilizované teploté bez denniho svétla. Tato trpélivost piiindsi své ovoce ve formé nadstandardni kvality Gcinkd silic pro doméci’i profesiondlni
terapeutickou préci v oboru aromaterapie.

'Enengehcké,aron1alerapie

Eterické oleje ziskané z piirody maji schopnosti proistovat nasi auru neboli energetické pole a tim podporuji nase zdravi, tésti a spokojenost. Jednd se
o proces, ktery piisobi na jiné dimenze nasi pfirozenosti, nez jaké znd vétsina lidi. NaSe kompozice'se zaméfuji na prociSténi jemnych nehmotnych casti
naseho téla, jez pifmo ovliviiuji télo fyzické. | kdyz méme pocit, Ze inhalovanim éterickych olejli prospivame télu fyzickému, ve skutecnosti je to diisledek
|é¢eni energetickych poli. Energetickd aromaterapie napomahd vyrovndvat energie téla a duse, myslenia jednani, fyzické a mentdinisily. Esencidini oleje
neboli éterické oleje jsou vzdcnym darem pfirody. Mohou se ziskavat jen s minimalnim zésahem élovéka. Eterické oleje se destilujiz riiznjich sti rostlin. Je
to krésa, kouzlo, srdce, Zivotni sila ¢i energie, duch rostliny. Aromaterapii miiZete také chdpat jako prevenci pred onemocnénim jak fyzickym, tak dusevnim.

Pii patfitné relaxaci.v kombinaci s pouZitim éterickych oleji Ize navodit pfimo oistny proces pro nasi psychiku a uvolnit ddvno nastadané emoce.

¥
=
KAPKY .77 \&
100% cisté prirodni étericky olej v 10 ml baleni
VODNI LAZEN - Koupel s éterickymi oleji je GZasna relaxace, voRavy ofist-
ny proces, kdy tcinky olejii vstupuji do téla kiizi pires lymfaticky a imunitni
systém, a ddle inhalaci pres plice, tedy krevnim obéhem.
Doporucené dévkovani pro ldzef je cca 5-7 kapek éterického oleje na 100 |
vody. Pokud budete mit nepfijemnou reakci, ldzefi hned ukoncete a ospr-
chujte se. Nase doporuceni: pfi Idzni si ponoite celé télo véetné vlast, tim
propojite viechna energeticka pole a docilite Gzasného ocistného procesu.
Pozor! Pfi lazni nepouZivejte Z&dné chemické pfipravky jako jsou Sampony,
mydla, pény do koupele. Chemické procesy uvedenych piikladl energetic-
ké informace vlozené do kompozic jsou nendvratné zniceny. Zlstava pouze
viné bez terapeutického Gcinku.
AROMATERAPICKA MASAZE — Pro jednu davku maséZe postaci 3-5 kapek
této kompozice v nosném oleji nebo krému. Eterické oleje velmi dobfe piisob
na psychickou ulevu pravé pfi masazich, kdy se diky icinkim aromaterapie
uvolfiuji negativni kapsy odpadu usazenych kolem patefe v oblasti caker. Bé-
hem masaze se line jemna viing, kterd nejen Ze je velmi piijemnd, ale predevsim
é¢i. Pfi nepfijemné reakdi, smyjte aplikovany olej nebo krém vlaznou vodou.
Detailni postup pro aromaterapeutickou masaz najdete v naSem produktovém
katalogu, ktery naleznete vzdy v aktudlni verzi nawww.hannamaria.cz .
AROMALAMPA, KERAMICKA KOSTKA — Doporucené davkovani je 5-7
kapek éterického oleje nakapat do vody v nddobce aroma lampy. Zapélend
svicka jiz sama zacne postupné uvoliiovat viini do okoli.
Pro bezpecnéjsi uZiti olejii nabizime keramickou kostku, ktera je vhodnd do
mensich prostord .
7 kapek postai vkapat do keramické kostky a viiné se jiz sama zacne roz-
ptylovat po mistnosti. Je to bezpecnd aplikace bez pouZiti ohné.

INHALACE — Chcete-li okamZité zmirnit pocit stresu, Gzkosti , zmatku, na-
dechnéte sesili¢ného oleje pfimo z lahvicky nebo si nakapejte nékolik kapek
na kapesnik nebo polStar a vdechuijte viini timto zplisobem. Noste lahvicku
pfi sobé, abyste si mohli navodit toto obcerstveni kdykoli béhem dne.
Inhalaci Ize provadét i tak, Ze do nadoby s teplou vodou nakapete cca 5
kapek éterického oleje. Sklonite hlavu, kterou si zakryjete napf. ruénikem
a inhalujete pfimo z nddoby. Vysoky ucinek maji silice napfiklad pfi nachla-
zeni, bolestech hlavy, aj.

ROZPRASOVACE

100% ¢isté pirodni étericky olej v ROZPRASOVACI 50 ml baleni
Aromaterapie v rozprasovaci je idedlnim pomocnikem pfi cestdch, béhem
jizdy autem, v domdcnosti i v zaméstnani. Vybornd je aplikace na polstér, na
pefinku nebo na obleceni. Je mozné také pouZit rozpraSovac do mistnosti,
kde chcete navodit lécivou atmosféru. VSechny nase kompozice Ize pouZit
i jako osobni parfém. Diky pouzitému alkoholu nezanechévaji oleje skvny
na povleceni nebo odévu a alkohol navic stabilizuje viini na dlouhou dobu.
ProtoZe se nejednd o pfimy kontakt s pokozkou, Ize pouZit rozprasovac
v mistnosti i u malych déti. Doporucujeme v3ak aplikovat na pefinku misto
na polStafek. Od dvou let véku ditéte miizete aplikovat pfimo na poltar.
Sliznice téchto déti nejsou jiz tak choulostivé jako u batolat.

© POZNAMKA PRO ROZPRASOVACE Z KRALOVSKE RADY: ETERICKE OLEJE
V KRALOVSKE RADE OBSAHUJI MASTNOU POJICi SLOZKU Z MANDLOVEHO
OLEJE. JE DULEZITE PRED POUZITIM RADNE PROTREPAT TAK, ABY KOMPOZICE
BYLA KALNA. PAK MOZETE POUZIT. TYTO KOMPOZICE ZANECHAVAJ! STOPY NA
ODEVU, DOPORUCUJEME POUZIVAT ROZPRACH DO PROSTORU. Diky diiklad-
nému protiepani propojite dvouslozkovou ndplii, a tim vloZite do lahvicky
svoji energii. Energie blahodarné plisobi po dlouhou dobu v prostoru.



1. CAKRA - SMES PRO INTIMNi ATMOSFERU - SEBEUVEDOMENI

Diky silné povzbuzujicim cink{im se tato kompozice éterickych olejti pouZiva pfi nedostatku energie a pfi nedostatecném
kontaktu s realitou a sebeuvédoménim. Dodava vnitfni energii, ohefi, ldsku a radost z fyzicna. Je barvou Zivota, zvySuje
pohlavni Zadost. Plisobi jako energetikum — jako oheni v nds. Energie éterickych olej podporuje kreativitu, dostatek energie pro préci. Sladuje soulad
mezi muzskymi a Zenskymi energiemi.

Obsahuije (isté éterické oleje:

PATCHOULI - posiluje imunitu, je antibakterilni. Uzemiiuje a stabilizuje mysl vycerpanou nadmérnym premyslenim a starostmi. Pro syté a pizmo-
vé aroma je olej v tomto ohledu uvolfiujicim afrodiziakem, mlze pomoci pii sexualni izkosti.

POMERANC — Antidepresivni, antisepticky, protizanétlivy, tonizujici étericky olej. Je to pratelsky, radostny a hejivy olej. Pomahé zmirfiovat obavy
zbudoucna a z nezndma a snizuje pochybnosti o sobé samém.

RUZE — zmirfiuje litost, zlaméni, smutek. Setrné nds podpoi, dokud se ném nalada nezlepsi. Oteviré srdce pro lasku k sobé i ostatnim a piisobi na srdce hojivé.
GERANIUM — dusevné zKlidriuje pfi stresu a prepracovanosti, celkové piisobi pozitivné na nasi psychiku.

Krélovska fada 1. ¢akra obsahuje éterické oleje: POMERANC, GERANIUM, PALMAROSA, LIMETKA.

CAKRA - HARMONIZUJICi SMES - SEBEUCTA

Tato kompozice svoji energii probouzi hluboké pocity souvisejici s fyzickou existenci, podporuje kreativitu a radost pfi
tvoireni svého Zivota. Jemnd, ale zéroven do hloubky plsobici jemnohmotna energie éterickych olejii mé pozitivni viiv
na harmonizaci matefského pudu a lasku k détem. Harmonizuje energii Zenskych pohlavnich organd, napoméha pfi
menstruacnich bolestech a bolestech v podbfisku spojenou s hormonélni nerovnovahou. Tato kompozice vyrazné posiluje nizkou energii ledvin
amocového méchyre.

Obsahuije pfirodni éterické oleje:

CYPRIS — vyrazné requluje krevni obéh, napomaha duseni transformaci, antibakterilni, posiluje nervy.

¢i mocovych kamenech.

CITRON — prodistuje organismus, rozpousti usazeniny v téle, osvézuje. Pomaha vycistit mys| a zmatené mysli pfindsi cistotu a uvolnéni. Poméaha
predchdzet emotivnim vybuchlim a usnadiiuje rozhodnuti.

MATA PEPRNA - snizuje prah bolesti, posiluje nervy, blahoddmé piisobi na koncentraci, Spatnou pamét, mé protiinfekéni Gcinky.

POMERANC — stimuluje zazivani, uklidfiuje pfi tzkosti, depresi a neklidu, navozuje radost a pozitivni pocit, rozptyluje smutnou naladu a popudlivost.
LIMETKA — procistuje organismus, osvézuje, rozpousti usazeniny v téle, stimuluje lymfaticky systém, posiluje imunitu, osvéZuje ovzdusi v mistnostech.
LEMONGRAS — osvéZuje, pomaha odstranit tinavu, apatii a depresi, povznasi ducha. ZvySuje sebevédomi a pfinasi optimismus. Md antiseptické,
antivirové, baktericidni a tonizujici Ucinky.

Vynikajici kompozice éterickych olejii urcend pro jednotlivce, ktefi velmi citlivé vnimaji negativni vjemy ze svého okoli.
Je vhodna pro eliminaci negativnich psychickych tlakii ¢i vnéjsich emoci, které prijiméme do své psychiky pres solar
plexus. Je hodné vyuZivana pfi onemocnénich dychacich cest, vjrazné pomahd eliminovat viry a bakterie v prostoru.
Obsahuje pfirodni éterické oleje:

— celkové posiluje organismus, poméhd rozproudit energii a krevni obéh, zlep3uje koncentraci a pamét. Je Gcinny pii Gnavé a nervovém
vycerpani.

— jeden z nejlicinnéjsich éterickych olejii pri infekcich. Celkové posiluje, nici choroboplodné zérodky v ovzdusi.
— procistuje lymfaticky systém a napomaha vylucovani toxin z téla. Uvolfiuje psychické a nervové napéti, tizkost a depresivni stavy.
— velice Ucinné pfirodni antibiotikum. M4 Siroké uplatnéni pfi bakteridlnich, plisiovych a virovych infekcich, posiluje imunitu, dodéva
sebediivéru a odolnost.
— vyborny étericky olej pii depresivnich stavech, podrazdénosti a pfi nervovém vypéti. Poméha pfi nespavosti, zmirfiuje tzkost a ztrétu
sebelicty.
— jeden z nejlepsich éterickych olejti na potize spojené s psychickymi a nervovymi stavy. Pomaha a ulevuje pfi nervovém vypéti, tizkosti,
depresi a nespavosti. Poméaha pfi fadé dychacich obtizi, procistuje mysl a navozuje meditaci. Dodéva vnitini silu vstat a jit dal.
- silné protibakteridini a protiplisiiovy étericky olej. Osvézuje, celkové procistuje, pomahd koncentraci a navozeni Cistych myslenek.
— jeden z nejuniverzalngjsich éterickych olejdi, viestranny pfi mnoha onemocnéni téla i ducha. Levanduli se proto vénujeme zvlast
v nasi smési, Levandulova smés prvni pomoci”.

5. CAKRA - SMES PRO KONCENTRACI - SEBEVYJADRENI & 1)

CAKRA- RELAXACNI SMES PRO UVOLNENI - LASKA K SOBE .g, ’{

Tato kompozice je vhodnd béhem dne pro zklidnéni emoci srdce. Je vynikajici relaxacni esenci pro vecerni odpocinek po ‘L W
celodenni praci nebo Gnavném dni. Energie éterickych olejii navozuje pocit lasky, pochopent, radosti a soundleZitosti. 0d- %

bourdva obavy, strach a nechut do dalsi préce ¢i rozhodnuti, které nosime na srdci. Energie olejii poméha nalézt lasku k sobé a uméniji dale predavat.
Obsahuje pfirodni éterické oleje:

AMYRIS — uvoliiuje psychické napéti, mé antidepresivni cinky, plisobi i jako afrodiziakum.

MATA PEPRNA - snizuje prah bolesti, posiluje nervy, blahodarné piisobi na koncentradi, $patnou pamét. Mé protiinfekéni dcinky a stimulacni icinky.
LIMETKA — prociStuje organismus, osvéZuje, rozpousti usazeniny v téle, stimuluje lymfaticky systém, posiluje imunitu, osvéZuje ovzdusi v mistnos-
tech.

POMERANC - stimuluje zazivani, uklidiiuje pfi izkosti, depresi a neklidu, navozuje radost a pozitivni pocit, rozptyluje smutnou ndladu a popudlivost.
LEMONGRAS — silné protibakteridlni a protiplisiiovy étericky olej. Osvézuje, celkové procistuje, pomaha koncentraci a navozeni Cistych myslenek.

v nasi smési, Levandulova smés prvni pomoci“.

Tato kompozice je vhodna pro jednotlivee, ktefi jsou ve slovnim kontaktu s okolim. Jsou aktivni, projevuji rozvoj svého nada- | p
ni nebo potfebuji byt aktivni pfedeviim dusevni praci. Energie v této kompozici aktivuje mozkovou ¢innost a napomahd ak- '?;ﬁ_. w
tivnimu vyuZiti mozkové ¢innosti. Podporuje soulad s centrem mysleni a schopnosti vyjadfovani. Vynikajici ucinky mé napfi-

klad pri fizeni auta nebo pii neschopnosti se koncentrovat. Je velmi obliben u profese, kterd vyZaduje presnost, detailni praci, komunikaci a koncentraci.
Obsahuije pfirodni éterické oleje:

CYPRIS - vjrazné reguluje krevni obéh, napomaha duseni transformadi, posiluje nervovou soustavu. M4 vynikajici antibakteridIni vlastnosti.
ROZMARYN — celkové posiluje organismus, pomahd rozproudit energii a krevni obéh, zlepsuje koncentraci a pamét. Je tcinny pHi (inavé a nervovém
vycerpani.

BAZALKA — vyrazné posiluje nervovy systém a podporuje mozkovou ¢innost. Dodéva odhodlani a odvahu, posiluje koncentraci.

CITRON - prodiStuje organismus, osvézuje, rozpousti usazeniny v téle, stimuluje lymfaticky systém, posiluje imunitu, osvézuje ovzdusiv mistnostech.
BERGAMOT — vyborny étericky olej pfi depresivnich stavech, podrdzdénosti a pfi nervovém vypéti. Pomahd pfi nespavosti, zmirfiuje tizkost a ztratu sebedicty.

CAKRA - SMES PROTI STRESU - 0DPOVEDNOST SAMA ZA SEBE

Kompozice podporuje intuici, odpovédnost za své ¢iny, uvédoméni si svych silnych i slabych strének. JelikoZ je to ener-

gie plsobici v oblasti tietiho oka, napomaha uvoliiovat blokace v oblasti Cela a zadni ¢asti hlavy- SiSinky. Uvolfiuje stres
a bolesti hlavy z pfepracovanosti nebo z pfilis velké zodpovédnosti a strachu nezvlddnutelné nebo tézke situace. Vyrazné
zklidriuje mysl.

Obsahuije pfirodni éterické oleje:

POMERANC - uklidiiuje pfi izkosti, depresi a neklidu, navozuje radost a pozitivni pocit, rozptyluje smutnou néladu a popudlivost.

v nasi smési,, Levandulova smés prvni pomoci”.

CITRON - procistuje organismus, osvézuje, rozpousti usazeniny v téle, stimuluje lymfaticky systém, posiluje imunitu, osvézuje ovzdusiv mistnostech.
ROZMARYN — celkové posiluje organismus, poméhd rozproudit energii a krevni obéh, zlepSuje koncentraci a pamét.
Je Ginny pfi Ginavé a nervovém vycerpéni.

CAKRA - RELAXACNI SMES POSILUJICi DUCHA - VEDOMi SAMA SEBE ; )

Tato kompozice se vyuZiva pfi meditacnich a hluboce odpocinkovych stavech duse. Je vynikajici pfi velkych az extrém- WJ
nich stresovych zatéZich. Uvoliiuje energetické blokace v hlavé a navozuje stav byti. Krésa éterického oleje vés dokédze TRy
ponofit hluboko do tajemstvi Zivota s nuti vas vychutnavat si i ty zdanlivé drobné momenty. Doddva jemnou propojujici energii s budoucnosti,
nadéji, ale zaroven klid a odevzdanost Zivotu.

Obsahuje pfirodni éterické oleje:

CEDR - antisepticky, posiluje vili a odolnost viici vnéjsimu tlaku. AntibakteridIni, zklidiujici étericky olej, ktery zklidiuje emoce a vyjasiuje mysl.
Zklidruje télo, dusi i ducha po tézkém dni a obnovuje télesnou a dusevni rovnovahu.

SANTALOVE DREVO - uklidiiuje pfi neklidu, nespavosti, napéti, depresi. Pfiznivé plisobi pfi bolestech hlavy, m4 chladivé a posilujici ¢inky na nasi
psychiku. Je posilujicim prostiedkem pii meditaci a modlitbé.

SKORICE - silné prohfivé a posiluje télo pfi Gnavé. Podporuje dychéni. Pozitivné ovliviiuje organismus pfi vycerpani a depresi. Je silné antisepticky,
stimulacni.

Kralovské fada 7. cakra obsahuje éterické oleje: SANTALOVE DREVO, AMYRIS, TEXASKY CEDR, VIRGINSKY CEDR.




