ZIVLOVA AROMATERAPIE

ANEB AROMATERAPIE PRO ZIVOT

Zivlovd aromaterapie jako nové pojeti aromaterapie sahd a% do symboliky stvorent na
Zemi. Elementdrné ovliviiuje nase byti a je spojena se zdklady nasich Zivotnich lekci,
které se pak ndsledné zrcadli v energetice orgdnti (elementy) a v jemnohmotné energe-
tice Caker.

Vsechny tyto energetické kolekce viini jsou vzdjemné propojeny a mohou se kombinovat
bez jakychkoli vedlejsich ucinkil. Naopak propojenim vsech riiznych sfér energii obsaze-
nych v kompozicich ¢akrové, elementové, Zivlové i vilové se vytvdri ojedinéld symbiéza
viini, origindlni pro kazdého jedince. Dand kompozice pak muize piisobit i do téch nejni-

térnéjsich energetickych kapes, které je zapotrebi doplnit a zharmonizovat.

Kolekce zivlové aromaterapie je postavena tak,
aby posilovala zadkladni elementdrni hodnoty
vitalni neboli Zivotni energie, kterou v sobé no-
sime od poc¢atku naseho stvoteni. Ma vynikaji-
ci terapeutické hodnoty. Je sestavena z ¢istych
esencidlnich oleji vysoké kvality zpracovani,
které byly ptipravovany kombina¢né tak, aby ze
sebe vydaly svétlo, silu, jemnost, klid a harmo-
nii a aby vyrazné posilovaly nasi vnitini Zivotni
vitalni silu.

Pokud se podivame na vyobrazeni symboliky
jednotlivych ¢aker na nasich aromaterapeutic-
kych vyrobcich, vidime detailni symboliku po-
stav, kdy kazd4, i zd4nliva malickost na obrazku
ma svij hluboky vyznam. Z téchto hodnot lze
vytist piibéh ¢lovéka. Napomocny mulze byt
i vyklad pomoci nasich terapeutickych karet.
Detailni symboliku vyznamu esencidlni kom-
pozice nalezneme také v KIDS line aromaterapii
(sestavené podle principu péti elementt). Na
piebalech jsou vyobrazeny détské motivy, které
vypovidaji o détské dusi, psychickych souvislos-
tech z naseho raného détstvi a nasich vazbich
na détstvi prozité.

Zivlovd aromaterapie je vyjadfena jinymi
obrazci. Nejsou jiz konkrétni, jsou to ,jakoby*
zrcadlové vytvotené symboly abstraktniho cha-
rakteru.

Tuto kolekci jsem netvotila zdmérné, ale byla
mi dana do vinku bez feéi. Neumi ,, o sobé&“ tolik
vypravét jako vyse zminéné kolekce aromatera-
pie. Stadi ji jen vnimat dusi a nechat pusobit.

KOMU JE URCENA ZIVLOVA
AROMATERAPIE

Kazdy z nas se v nékterém svém zivotnim, nebo
dokonce ro¢nim obdobi citi slabéji nez v obdobi
jiném . Tato nerovnovaha v nds muze byt ovliv-
néna psychickou zatézi nebo pocasim. Vize se
k slabému prvku nasi povahy, anebo se projevi
jako dtsledek momentalni Zivotni situace.

Zivlova aromaterapie je uréena pro viechny
z nas, ktefi pottebujeme doplnit svoji energii
Zzivla, a tim posilit kvalitu Zivota. Vané jsou se-
staveny tak, aby posily psychiku a zaroveri do-
plnily nevyvizeny nebo oslabeny element v na-
gich organech.

Obrazky na nagich produktech vdm pomo-
hou s vybérem. Pocit, ktery vim dand mandala
nabizi a ktery s vadmi ,souzni®, je ten, ktery je
dobré doplnit. Je pochopitelné, ze viné, kte-
ra je v zivlové lahvi¢ce uchovina, by vam méla
byt pfijemna a povzbuzujici. Jeji esence ma za
ukol dopliiovat prazdna nebo slabi energetickd
mista v organizmu, a tim zvysit vasi psychickou
odolnost. Automaticky dojde k posileni imunit-
niho systému, ktery je strazcem vaseho téla.

O SYMBOLICE STVORENI

S uvahami o ¢tyfech zivlech jako o véenych za-
kladech neboli prvcich, z nichZ se sklad4 praza-
klad svéta, se setkdvame jiz ve starovéku. Lidé
jiz od nepaméti védi, ze ¢tyfi zdkladni Zivly —
ohen, voda, vzduch a zemé jsou zdkladnimi pod-
minkami Zivota na Zemi. Bez nich by byl Zivot
nemyslitelny.
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Pocet ¢tyti neni ndhodny, ale odpovida ¢tyfem
svétovym strandm a ro¢nim obdobim a provazi
nas také v povaze ¢lovéka.

Ke ¢tvetici zivla nalezi zivel éter neboli ,pata
esence”, kterd v sobé nese viechny pfedchozi
hodnoty. O péti zivlech se hovoti také v budhis-
mu, kde se paty Zivel nazyva Akasa (duch) nebo
v japonské verzi ,prazdny prostor®. Je to vie ve
vSem.

Zakladni Zivotni procesy jsou tedy v neusta-
lém toku a miseni. Vée je v pohybu, aby se Zivot
na Zemi mohl udrzet a byl schopen proménit se
v mnoho Zivotnich forem. Voda se piisobenim
ohné méni v paru, tedy vzduch. Vzduch dokaze
zesilenym tlakem zkapalnit, voda se zemi utvo-
ti bazinu, kterd miZe vyschnout v poust. Zrnko
pisku muazZe byt neseno vétrem. Plati ptirodni
zakon, ze zadny ze zdkladnich Zivld neni mozné
lidskym pt#i¢inénim nikdy pfekonat, a je zapo-
ttebi velkého respektu jak pred ohném, vodou,
vétrem, ale i zemi. Pfed velkymi apokalypsami
jsme jako lidé stale nicotni.

To samé plati i v pt¥ipadé nasich vnitfnich
zivld, které v sobé mame. Jejich energie je za-
nesena v nasich orginech a ptenasi se do nasi
psychiky.

Symbolika Zivld ndm ukazuje na Zivotni ele-
mentarni zdkonitosti nejen v ptirodé, ale zaro-
ven je duleZitd pro pochopeni fungovani nase-
ho Zivota jako principu byti. Pochopeni téchto
zakladnich ptirodnich pochodd, které nejsme
schopni nikterak zménit, pouze je pfijmout,
nam muize zdsadné pomoci pti hledani souvis-
losti nagich Zivotnich udalosti a udéla.

ZIVLY V NASEM FYZICKEM TELE

Zivly: étericky vzduény prostor, plynny vzduch,
za¥ivy ohen, tekutd voda a pevna zem. Z téchto
péti zivll a jejich vlastnosti se skladaji viechny
viditelné i neviditelné latky, kazd4 hmota a vse
zivé. Z toho vyplyva, ze v kazdém ¢lovéku se zr-
cadli kosmos sdm.

U ¢lovéka jsou pfitomny a vnimany viechny
zivly v neustdlém pohybu, v propojeni, které
udrZuje v rovnovaze Zivotni silu — pranu.

Ohen: Vytvari v téle teplo a je spojovan s trave-
nim a latkovou pfeménou.

Voda: Télo je slozeno ptevazné z vody. Nejdile-
zitéjsi prostfedky transportu v téle, krev a lym-
fa, jsou tekuté.
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Vzduch: P¥ichdzi s dechem do téla. Spravné dy-
chani (ptijimani vzduchu do plic) vyrazné ovliv-
fiuje nejen fyzické, ale i dudevni zdravi.

Zemé: Tento Zivel je spojovan se viemi pevnymi
substancemi (svaly, kosti, kize, §lachy).

Eter: Tento zivel pievlada v organech dutych
a v meziprostorech téla, nap¥. v zaludku, vnit#-
nostech, cévich a v plicich. Prolind vechny
utroby.

DUALITA ZIVLU A JEJICH HLAVN{
VYZNAM

OHEN A VODA

Ohetl je symbolem Otce a je aktivni povahy. Ten
vytvati pasivni protéjsek — vodu, kterd je Mat-
kou nebo také ptirodou. Jejich pisobenim vzni-
k4 vzduch jako symbol Syna. Slou¢enim vsech
t¥i prichdzi zemé jako Dcera, symbol kone¢ného
stavu véci. Pouze dcera v8ak muze zapustit dal-
8i koteny pro ptisti generace, nasi budoucnost.
Tento konec se pak transformuje do jiné kvality
- kolobéh za¢ind nanovo.

Ohen a voda jsou povazovany za prvky zaklad-
ni. Jejich energie je ¢istd, silnd a nepoddajna.
Pochazeji z hlubin vesmiru, potazmo z hlubin
osobnosti a souviseji s moralnim zaloZenim ¢lo-
véka. Jsou nagimi stvotiteli — jako matka a otec.

Ohen a voda - zivly, které jsou naprosto odlis-
né, aviak nemohou byt bez sebe.

VZDUCH A ZEME

Vzduch a zemé jsou nazyvany prvky odvozeny-
mi. Jejich energie jiz neni ¢istd, nybrz je sloZzena
z ur¢itého pomeéru zivla ohné a vody. Pochézeji
z kombinace osobnostnich vlivii a vlivi oko-
li, a proto je miZeme chapat jako ovlivnitelné
améné stalé.

Vzduch se se zemi nikdy neshodne: ona
mu stavi do cesty prekazky v podobé skal, zdi
a domd a on ji postupné, pomalinku rozrusuje,
kdyz jeji prachové ¢astecky ulamuje a odnasi do
dalky. To uz tak mezi sourozenci nékdy byva. Ve-
dou spolu ustavi¢ny svar, tak jako voda a ohen.
Pfesto vsichni tvoti jednu velkou rodinu, éter.

Nic neni vé¢né, ani zemé, ani voda, ani ohen,
ani vzduch. Je jen vé¢n4 hra jejich promén v ne-
konéicich kruzich Zivota.



ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKA
JEDNOTLIVYCH ZIVLU Z POHLEDU
PSYCHOLOGIE

OHEN

posiluje ohefl v néds. Je pohdnén silou sméfuji-
ci vzhiiru, touZi se zbavit omezeni zemé a do-
stat se vzhiru ke slunci. Je to element, ktery
vam pomuze dostat se zpét na vysluni a zarit.
Podpoii vasi nezavislost. MozZna se citite spiSe
jako vyhasly ohen - jeho energie vSak smétuje
k zemi jako dym. Prapiivodni ohnivost vyléta ze
stfedu na obvod stejné jako paprsky slunce. Na-
$im tkolem je nalézt rozumnou miru trvalého
vynakladani energie uréitym smérem. Jiskra,
ktera oheni zazehne, je muzskou plodivou silou,
bez tohoto zizehu by nevznikl novy Zivot. Toto
podobenstvi p¥islusi otci.

VODA

m4 silné odistny charakter. Zatimco ohen vyléta
ze stfedu kruhu, voda vzdy smétuje doli, smé-
z nebes a poté stéka udolimi a #ickami do mote.
Cyklus vody tvoti nekonecny kolobéh Zivotnich
promén. Voda je jediny prvek, ktery se promé-
fiuje v mnoho podob skupenstvi. Je nevyzpyta-
telna. Energii vody je potfebné doplnit, pokud
chceme néco vyresit do hloubky, tzn. hluboce
vydistit nebo se vcitit. Proniknout k tomu, co
se dé&je ,pod ktzi“, pod povrchem, v nevédomi.
Jenom ona dokaZe odpoustét, ptinaset ulevu,
ozdravit dusi a bezpodminecné milovat. Teprve
teka, ktera Zivé proudi a ma schopnost samocis-
téni (pfes zemi), miiZe regenerovat nas organis-
mus. I my se ¢istime, pokud se uvoliiujeme a vy-
jadtujeme své emoce. Voda je trpéliva, dokaze
ptinést utéchu. Ohen povzbudi, vzduch ptijde
s né¢im chytrym a zemé s né¢im praktickym.
Ale pouze voda dokaZze pohladit, pfinést tlevu
trpicimu, ktery citi, Ze mu druhy rozumi. Jeho
duge to vi. Ve vodeé se ztraci ostra hranice mezi
svétem toho, kdo vypravi a kdo naslouchd. Voda
je symbolem emoci a prozivani. City prichazeji
a zaplavuji n4s — a zase odchézeji. Voda nés uéi
zit na hrané mezi jistotou a nejistotou. U¢i nés
proplouvat mezi povrchem a hloubkou citovych
vztahu, souvisi tedy s dusevnim zdravim. Toto
podobenstvi pfislusi matce.
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VZDUCH

je symbolem rychlého pfenosu informaci z mis-
ta na misto. Pronika vSude, nebot je pohyblivy,
lehky, nehmatatelny a neuchopitelny. Dokéaze se
pohybovat snadno a velmi rychle.

Element vzduchu pomahda p#i roztékanosti,
pEi stresu a stalém poklusu.

Vzduch pronika do $itky a vysky, ale nikdy
do hloubky. (Tam pronikne pouze voda.) Na-
pomdha byt ve spojeni se svétem a s okolnim
prostorem. Podporuje nadhled, odstup od véci
samych. Vzdusny ¢lovék chipe druhé, ale sam
zustdva nepochopen. Spojuje druhé, ale sam
Casto zust4va osamély.

Vzduch spojuje, podporuje mysleni, nové na-
pady. V hledéani souvislosti mezi vécmi nachazi
zivel vzduchu svij smysl. Energie vzduchu je
mlad4, rychld a plna zivota. Toto podobenstvi
p¥islusi synovi.




ZEME

je symbolem rozeni a nového pokoleni. Je tim,
po ¢em krac¢ime, co je pevné, stabilni a nemén-
né. Po zemi mohou pfejit tornada, zaplavy, ale
zemé se tvari, jako by se nic nestalo. Zustava
stale v klidu, trpélivé se otaci kolem své osy dal.
Je symbolem dukladnosti, stalosti. Element
zemé nds podpoti, kdyZ se citime nerozhodni,
pomali, monoténni ve svém Zivoté. Dokédze nas
podpoftit v pfekondvani prekizek, sousttedit se.
Zemé je tim, o co se vechny ostatni Zivly opira-
ji, bez ¢eho by ztejmé viibec nemohly existovat.
Je to jediny Zivel, ktery je schopen davat ostat-
nim tvar.

Abychom mohli Zit, pot¥ebujeme stfechu nad
hlavou, prédi, jidlo a zdravé télo. A témito dary
nas zivel zemé obdarovava. Toto podobenstvi
ptislusi dcefi.

www.hannamaria.cz

ETER >

Eter (Akasa) je nejjemnéjsi prostor,
pralatka, co skrze vse prochazi.

Vsechny ostatni Zivly vznikly aZ z néj. Je
nositelem myslenky. Neda se hromadit v téle
ani nikde jinde. Je to vSeobsahujici energie, ze
které pochazi veskery vesmirny pohyb.
Symbol v rostlinné #isi: semeno

Energie: VSE OBSAZENE/ RODINA
Zakladni vlastnost ducha: svédomi
Psychicka funkce: Zivot

Aspekty: projevené i neprojevené/ akasa
Psychicka funkce: vie je v nas

SMI-ES PRO POSILENI ZIVOTA

V NAS

Smeés obsahuje véechny hodnoty éterickych
kompozic ¢ty zivla. Pojednava o sttedobodu

v nas jako soudasti moudrého vesmiru. Energie
jsou vyvazené: obsahuji hodnoty aktivni i pa-
sivni, Zensky i muzsky princip, tedy vie v nas

— vesmir v nas.

Psychicka podpora: LASKA, TICHO, NEPRO-
JEVENE I PROJEVENE, ZIVOT

Esencidlni oleje pouzité v kompozici:
mandarinka (Citrus reticulata), lemongras
(Cymbopogon angustifolia), cedr (Cedrus
atlantica), pomeran¢ (Citrus sinensis), citrén
(Citrus limon), kadidlo ((Bursera sacra), limet-
ka (Citrus aurantifolia), eucalyptus (Eucalyptus
globulus), bergamot ( Citrus bergamia), sko-
tice (Cinnamommum zeylanicum), rozmaryn
(Rosmarinus officinalis)
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OHEN

Ohen - pitta

Slunce a ohen jsou hlavnimi zdroji ener-
gie. Slunce zabezpecuje teplotu a svétlo.
Slunecni paprsky vyzivuji rostliny i lidské
bunky.

Ohen je prvek zékladni, aktivni. Pfedstavuje:
vli, silu, energii, tlak. Je symbolem pro vse, co
pfichézi prudce. Ohen znati proménu, oisténi,
Zivotodarnou moc slunce, ochranu a i obranu, du-
chovni moc, projev bozstvi. Je to prostfedek, jenz
pohlcuje stvofené véci a navraci je k k ptivodni
jednoté. Jeho svétlo a Zar jsou jako rozum a cit.

2 vov

Symbol v rostlinné #isi: kvét

Energie: AKTIVNI / OTEC

Psychicka funkce: intuice, vile

Pozitivni aspekty: odvaha, sebevédomi, va-
$en, kreativita

Negativni aspekty: podrazdénost, vznétli-
vost, bezohlednost

SMES PRO POSILENI VNITRNI
SILY

Smés m4 diky svym vlastnostem vynikajici
stimula¢ni u¢inky. Posiluje vnit#ni silu, intuici
a aktivitu. Eterické oleje v zivlu OHNE dodévaji
télu vnitfni teplo a blahodarné ptsobi na psy-
chiku pfi pocitu vyhasnuti, osamocenti, sklice-
nosti a opu§ténosti. Ozivuji nasi psychiku.
Psychicka podpora: VULE, SILA, INTUICE,
AKTIVITA

Esencidlni oleje pouzité v kompozici:
mandarinka (Citrus reticulata), lemongras
(Cymbopogon angustifolia), cedr (Cedrus
atlantica)

50 ml
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VZDUCH

Vzduch - vata

Vzduch obsahuje kyslik, ktery je dulezity
pro zivot. Vitr - pohyb vzduchu - ovliviiuje
pohyb.

Vzduch je prvek odvozeny, aktivni. Je sym-
bolem vseho, co souvisi s myslenim, vyvojem,
pohybem a postoji. Sdéluje vnit¥ni chyby

a zmatky.

Vzduch je chapan jako vesmirny dech Zivota.
Je nepostizitelnym poslem boht. Vétrny vir,
podobné jako zivot a duse, obsahuje vzestupné
i sestupné proudy. Svym prvnich nddechem
ptichazi duse na tento svét a svym poslednim
vydechem na tomto svété pfechazi duse na
onen svét.

2 vove

Symbol v rostlinné #isi: list

Energie: AKTIVNI/ SYN

Psychicka funkce: mysleni, rozum, intelekt
Pozitivni aspekty: veseli, komunikativnost,
inteligence

Negativni aspekty: zidumcivost, lehkovaz-
nost, pomlouvaé¢nost, chlad

SMES PRO OCISTU MYSLI

Smés ma diky svym vlastnostem vynikajci
stimulaéni uc¢inky. Posiluje komunikaci, vyvoj
a pohyb vpted. Eterické oleje v zivlu VZDUCHU
dodavaji do prostoru novou ocistnou energii,
podporuji nové myslenky a inteligenci.
Psychicka podpora: OCISTA, MYSLENI, KO-
MUNIKACE, POHYB

Esenciilni oleje pouzité v kompozici:
kadidlo (v Bursera sacra), limetka (Citrus au-
rantifolia), $alvéj muskatova (Salvia Sclarea),
eucalyptus (Eucalyptus globulus)

50 ml
Cena:
280 K¢ 400103
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ZEME

Zemeé ochranuje, poskytuje zaklad

a stabilitu pro Zivot. VSechny pevné casti
v téle - kosti a zuby - maji pfevahu Zemé.
Zemé je chapana a uctivana jako velkd Matka,
univerzélni rodic¢ka, Zivitelka, jako nositelka
nevycerpatelné tvofivosti a vyzivy. Je to tkani-
vo Zivota, a pokud nase planeta zemfe, zemfe-
me imy s ni.

Zemé je prvek odvozeny, pasivni. Je vie, co
souvisi s hmotou - préce, penize, starosti,
zmény, rist, moznosti.

voxse

Symbol v rostlinné #isi: koten

Energie: PASIVNI / DCERA

Psychicka funkce: intuice, vile, védomi
Pozitivni aspekty: odvaha, sebevédomi, va-
Sen, kreativita

Negativni aspekty: podrazdénost, vznétli-
vost, bezohlednost

SMES PRO POSILENI SMYSLU

A UKOTVENI

Smés md diky svym vlastnostem vynikajici
zklidnujici uéinky. Posiluje vlastni hodnoty
¢lovéka, jeho osobni rast, vnimani Zivotnich
zmén a ukotveni. Eterické oleje v Zivlu ZEME
dodavaji tvotivou energii, vyzivujici silu a roz-
vaznost ke konani.

Psychicka podpora: VYTRVALOST, ROZVAZ-
NOST, TRPELIVOST

Esenciilni oleje pouzité v kompozici:
htebicek (Syzygium aromaticum), bergamot
(Citrus bergamia), skotice (Cinnamommum
zeylanicum), rozmaryn (Rosmarinus
officinalis)

50 ml 400104
Cena:
280 K¢
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VODA

Voda - kapha

Nachazi se v atmosfére, jezerech, ¥ekach,
ve vodnich tocich. Ochlazuje okoli. Voda
tvori buniky a dodava silu.

Voda je prvek zdkladni, pasivni. Predstavuje:
pravdivost, cit, vztah a naladu. Je symbolem pro
to, co nas klame a co plyne. Je to pramen viech
véci ve vesmiru, pfedstavitelka zrozeni a osvéze-
ni. Odplavuje, strhava s sebou i obnovuje. Misto
odporu obstupuje, obkli¢i je, dostane se za né

a nakonec odstrani z cesty i tu nejtvrdsi skdlu.
Je symbolem velké Matky, m4 velice blizko

k Zemi. Je tekutym protéjskem svétla.

yove

Energie: PASIVNI/ MATKA

Psychicka funkce: cit (emoce), pocit
Pozitivni aspekty: empatie, fantazie, laska,
altruismus, citlivost

Negativni aspekty: odtrzeni od reality, precit-
livélost, neurcitost, nerozhodnost

SMES PRO POSILENI

VNITRNIHO CITU

Smés ma diky svym vlastnostem vynikajici
zklidrujici u¢inky. Posiluje cit k sobé, pozitivni
emoce, matefstvi a lasku. Eterické oleje v zivlu
VODY vyzivuji nasi psychiku do hloubky, vy-
rovnavaji vnitini horkost, rozladénost a ¢isti
na$e $patné pocity a nalady.

Psychicka podpora: EMOCE, CIT, LASKA,
PLOZENI, MATERSTV]

Esencidlni oleje pouzité v kompozici:
pomerant (Citrus sinensis), grapefruit (Citrus
decumana), citrén (Citrus limon)

50 ml
Cena:
10 ml 280 K&
Cena: P

260 K&

400102 | MEILEN

N ;?‘i?:k.

- bii i ®
.': :!i | 4
-
i A | R
7 =
400 202 b :
-—
&
e IR




< 010
AROMATERAPIE

Aromaterapie je forma jemnohmotné lé¢by, kterd uziva viné
za uelem terapeutického pisobeni. Tato fyzikalni alternativ-
ni terapie je zaloZena na pouziti esencidlnich neboli éterickych
oleju ziskanych z rostlin. Zamétuje se na zlep$eni celkového
zdravotniho stavu osob a jejich vzhledu. Eterické oleje jsou von-
né substance ziskané z ur¢itych ¢asti rostlin: kvétin, plodd, listd, kofend,
semen, kary, stonkd, mizy, a to pomoci destilace nebo tékavych rozpoustédel. Je mozné je fedit
lihem, rostlinnymi ¢i mineralnimi oleji, vodou jen velmi z#idka.

Utinek aromaterapeutickych postupti zavisi na ¢istoté a kvalité éterickych olejii a na zptisobu je-
jich pouZiti. Viné obsaZené v éterickych olejich jsou pfedevsim rostlinného pavodu: kazda rostlina,
kazdy strom nebo kvétina st¥ezi svoji moudrost nashroméazdénou béhem miliéni let. Proto muze
poskytovat obrovskou sluzbu lidem i zvitatam.

Nejvyvinutéjsi slozkou rostliny je étericky olej. Jeho uslechtild povaha z néj ¢ini velmi silny 1é¢i-
vy prostfedek. Substance obsahuji tékavé komponenty vznikajici latkovou pfeménou v rostlinach
udrZujici aroma. S novymi metodami ziskdvani éterickych oleji tak mame k dispozici vynikajici
lé¢ivé prostredky. Ty maji velmi bohaté, riiznorodé a komplexni chemické sloZeni, a tudiZ silné
antiseptické, baktericidni, fungicidni a analgetické u¢inky a mnoho dalsich terapeutickych vlast-
nosti. Aromaterapeutické oleje jsou pulsem Zivota rostliny. A pravé tento puls neboli duch rostli-
ny poskytuje lidskym burtikdm energii a Ziviny potfebné pro posileni regenera¢ni schopnosti, sily
a obranyschopnosti organismu.

JAK POUZIVAT AROMATERAPII
HANNA MARIA

Kompozice 100% cisté ptirodnich éterickych olejii znacky Hanna Maria maji vynikajici terapeutické
ucinky nejen na fyzické télo, ale predevsim jsou uréeny pro dusevni a duchovni tlevu a zklidnéni.
Aromaterapie znactky Hanna Maria je vyvdzend, obsahuje vysoce kvalitni suroviny, které se zpracovdvaji
pod prisnym laboratornim dozorem. Kompozice maji zdravotni atesty nezdvadnosti pro styk s pokozkou.
Abyste si mohli dopridt kvalitu esencidlnich kompozic, kterou znacka Hanna Maria predstavuje, musi
viiné zrdt minimdlné 12-18 mésicil na neruSeném misté a ve stabilizované teploté bez denniho svétla.
Tato trpélivost ptindsi své ovoce ve formé nadstandardni kvality ucinki silic pro domdci i profesiondlni
terapeutickou prdci v oboru aromaterapie.

ENERGETICKA AROMATERAPIE

Eterické oleje ziskané z piirody maji schopnosti pro¢istovat auru neboli energetické pole. Tim podporuji nage zdravi,
$tésti a spokojenost. Jedna se o proces, ktery pusobi na jiné dimenze na$i ptirozenosti, nez jaké zna vétsina lidi.
Nage kompozice se zaméFuji na procisténi jemnych nehmotnych ¢asti nadeho téla, jez ptimo ovliviuji télo fyzické.
I kdyz mame pocit, ze inhalovanim éterickych oleji prospivame télu fyzickému, ve skute¢nosti je to disledek
lé¢eni energetickych poli. Energetickd aromaterapie napomahd vyrovnavat energie téla a duse, mysleni a jednéni,
fyzické a mentalni sily. Esencidlni oleje neboli éterické oleje jsou vzacnym darem ptirody. Mohou se ziskavat jen
s minimalnim zasahem ¢lovéka. Eterické oleje se destiluji z riiznych ¢asti rostlin. Je to krasa, kouzlo, srdce, Zivotni
sila & energie, duch rostliny. Aromaterapii mizete také chapat jako prevenci pted onemocnénim jak fyzickym, tak
dusevnim. P#i pat¥i¢né relaxaci v kombinaci s pouzitim éterickych oleji lze navodit p¥imo oéistny proces pro nasi
psychiku a uvolnit ddvno nastfddané emoce.

www.hannamaria.cz



KAPKY
100% cisté prirodni étericky olej

VODNI LAZEN - Koupel s éterickymi oleji je tZasn4 re-
laxace, voniavy ocistny proces, kdy ucinky oleji vstupuji
do téla kazi pres lymfaticky a imunitni systém a dale in-
halaci ptes plice, tedy krevnim obéhem.

Doporuéené davkovani pro lazei je cca 5-7 kapek éteric-
kého oleje na 100 1 vody. Pokud budete mit neptijemnou
reakdi, lazen hned ukoncete a osprchujte se. Nase dopo-
ruceni: pii lazni si ponotte celé télo véetné vlast, tim
propojite viechna energetickd pole a docilite uzasného
odistného procesu.

Pozor! Pfi l4zni nepouzivejte zddné chemické p¥ipravky
jako jsou $ampony, mydla, pény do koupele. Chemické
procesy uvedenych ptikladt energetické informace vlo-
zené do kompozic jsou nendvratné zniceny. Zistava pou-
ze viné bez terapeutického ucinku.

AROMATERAPICKA MASAZ - Pro jednu dévku masaze
postadi 3-5 kapek této kompozice v nosném oleji nebo kré-
mu. Eterické oleje velmi dobe piisobi na psychickou ule-
vu pravé pti masazich, kdy se diky u¢inktim aromaterapie
uvoliiuji negativni kapsy odpadt usazenych kolem patete
v oblasti ¢aker. Béhem masaze se line jemna viiné, kterd ne-
jen Ze je velmi p#ijemna, ale pfedevsim 1é¢i. P¥i neptijemné
reakci smyjte aplikovany olej nebo krém vlaznou vodou.
Detailni postup pro aromaterapeutickou masdz najdete
v na$em produktovém katalogu, ktery naleznete vzdy v ak-
tudlni verzi na www.hannamaria.cz .

AROMALAMPA, KERAMICKA KOSTKA - Doporu-
¢ené davkovani: 5-7 kapek éterického oleje nakapat do
vody v nddobce aroma lampy. Zapélena svicka jiz sama
zaéne postupné uvoliovat viini do okoli.

kterd je vhodna do mensich prostora.

7 kapek sta¢i nakapat na keramickou kostku a viné se
jiz sama zacne rozptylovat po mistnosti. Je to bezpe¢na
aplikace bez pouZiti ohné.

www.hannamaria.cz

INHALACE - Chcete-li okamzité zmirnit pocit stresu,
uzkosti, zmatku, nadechnéte se sili¢cného oleje ptimo
z lahvi¢ky nebo si nakapejte nékolik kapek na kapesnik
nebo polstat a vdechujte vini timto zpusobem. Noste
lahvicku pti sobé, abyste si mohli navodit toto obéerst-
veni kdykoli béhem dne.

Inhalaci lze provadét i tak, Ze do nddoby s teplou vodou
nakapete cca 5 kapek éterického oleje. Sklonite hlavu,
kterou si zakryjete napt. ru¢nikem, a inhalujete ptimo
z nadoby. Vysoky tc¢inek maji silice p#i nachlazeni, bo-
lestech hlavy aj.

ROZPRASOVACE
100% ¢isté prirodni étericky olej v ROZPRASOVACI

Aromaterapie v rozpradovadi je idedlnim pomocnikem
p¥i cestach, béhem jizdy autem, v domdacnosti i v zamést-
nani. Vyborna je aplikace na pol3ta¥, na pefinku nebo na
obleceni. Je mozné také pouzit rozpragova¢ do mistnos-
ti, kde chcete navodit lé¢ivou atmosféru. Vechny nase
kompozice lze pouzit i jako osobni parfém. Diky pouzi-
tému alkoholu nezanechévaji oleje skvrny na povleceni
nebo odévu a alkohol navic stabilizuje viini na dlouhou
dobu. Protoze se nejednd o pfimy kontakt s pokozkou,
lze pouzit rozprasovacd v mistnosti i u malych déti. Dopo-
rucujeme vsak aplikovat na petinku misto na polstarek.
Od dvou let véku ditéte miZzete aplikovat ptimo na pol-
3tar. Sliznice téchto déti nejsou jiz tak choulostivé jako
u batolat.

MANDLOVY OLEJ V AROMATERAPII
Mandlovy olej je vynikajicim nosi¢em pro aromaterapii.
Sam o osobé ma mnoho vynikajicich u¢inka na pokozku
a v souladu s aromaterapii pusobi blahodarné na pokoz-
ku, vnitini orginy a psychiku. Pouzivejte na masaze, do
koupele, jako olej po koupeli na celou pokozku. Vice in-
formaci naleznete u produktu.




