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MINI SKOLICKA
2025 - 2026

Zveme vas do MINI SKOLICKY,
KTERA LECi | INSPIRUJE.

Zakladni informace o Skole

MINI SKOLICKA vznikla v roce 2008 jako netradiéni vzd&lavaci projekt pro dospélé se zdjmem o
holistickou medicinu, pfirodni védy a hlubSi porozuméni Zivotu i zdravi. Za 18 let jejiho fungovani
proSlo vyukou vice nez 800 studentU, ktefi hledali nejen nové védomosti, ale i cestu k sob& samym.

Kazdy roCnik obvykle tvofi obvykle dvé tfidy po 12-14 studentech — komorni prostfedi, které
umoZznuje osobni pfistup, dostatek prostoru pro otazky, sdileni a individualni podporu.

Od samého zaCatku bylo naSim pFanim vytvofit misto, kde se touha po poznani pfirozené propojuje s
objevovanim vlastniho vnitfniho svéta. Jste na prahu nové Zivotni etapy — cesty, ktera vede k
hlubSimu porozuméni télu, mysli a duSi. Jsme tu, abychom vas na této cesté provazeli a otevieli vam
dvefe do fascinujiciho svéta holistického mysleni a pfirodnich zdkonitosti.

Ceka vas studium rliznorodych terapeutickych metod, ale i poznavani dlleZitosti péde o vlastni
du$evni a emocionélni pohodu. MINI SKOLICKA je mistem dUvéry a otevienosti — bezpe&ny prostor,
kde mUlZete sdilet své otdzky, zkuSenosti i radosti s ostatnimi, ktefi kraéeji podobnou cestou.

Cemu se v nasi $koli¢ce vénujeme?

V prvnim ro&niku se zamé&fujeme na porozuméni zakladnim principtim ZEME — CLOVEK —
NEBESA. Tyto tfi pilife tvofi zakladni osu Zivota, jeho cyklického tvofeni i promén. UCime se
chéapat svét kolem sebe — to, co nas kazdodenné obklopuje, ale Easto zUstava nepochopené.

Dotykame se fyzického té€la i jeho jemnohmotného nastaveni, vlivu prostoru na nasi pohodu,
zédkladnich vesmirnych zakonitosti i oblasti psychologie. Kazdé téma nabizi maly stfipek
poznani, ktery se postupné sklada v uceleny obraz — mapu, jez vas mUzZe provazet vasSim
dalSim Zivotem.

Casto se stavd, Ze kolektiv studentd zUstdva soudrzny a prechézi spoleéné do druhého
roCniku. Pokud nékdo nechce pokraCovat, Skolni rok pro n&j symbolicky konci. Zajemci o
dalSi roCnik se poté sluCuji do jedné tfidy — prave z této pfirozené formy vyuky vznikl ndzev
MINI SKOLICKA.



Druhy roCnik plynule navazuje na zaklady z prvniho roku a otevird dvefe do svéta tradiCni
Cinské mediciny (TCM). Zaméfujeme se na psychologii, energetiku jednotlivych organd,
byliny dle TCM, patologii nemoci, vliv po&asi na organismus a dal$i souvislosti. Vyuka je jiZ
hlubSi, s cilem naucit vas vnimat prvni naznaky fyzickych &i psychickych potizi a umét s nimi
pracovat dfive, neZ se rozvinou.

Tento ro&nik poskytuje pevné zaklady pro dal$i studium TCM na specializovanych $koléch,
které se ji vénuji odborné a medicinsky.

Pokud se rozhodnete stat se naSi studentkou nebo studentem, mohu vam za cely tym lektort
slibit, Ze udéldme maximum pro to, abychom rozSifili vaS obzor, podpofili vaSe vnimani
zdravi, Zivota i sebe sama — a posilili vas na cest€ osobniho rozvoje.

Cely Skolni rok vas bude formovat. Ziskate novy nadhled, zménite své postoje — a tim se
zaCnete pfirozené promeé&novat. Tato vnitfni proména je hluboka a bude mit vliv nejen na vas
samotné, ale i na vaSe okoli.

NaSim hlavnim posldnim je vést vds k vnitfni sile, nezdvislosti a porozuméni svétu i sobé& samym.
Chceme, abyste byli schopni Celit vyzvdm — at' uZ v podobé osobnich krizi, nemoci nebo spoleCenské
nejistoty — s klidem, nadhledem a dtivérou ve své schopnosti. Ve Skoli¢ce se nauCite praktické i jemné
dovednosti, které vds posili v kaZdodennim Zivoté. Budete védét, co délat, kdyz do Zivota pfijde
chaos. Pozndte hlubSi souvislosti mezi zdravim, psychikou, pfirodou a energii. A pfedevSim — zaCnete
vErit sobé. Tato cesta vds vede k vétSi sobéstacnosti, védomému byti a otevienému srdci.

Stanete se témi, kdo vidi pod povrch, citi za slova a dokdZou pomoci sobé i druhym.

Zkrdtka: budete védét vic — a Zit jinak.

Jak se stat studentem?

Studentem se stanete, pokud zaSlete zavaznou pfihlaSku na naSi

e-mailovou adresu hannamariatherapy@centrum.cz
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Vyuka probiha vZzdy 1x mési¢né bud’ v sobotu nebo v nedéli podle harmonogramu.

PfihlaSku je nutné podat pouze pisemnou formou (e-mailem)!
— viz priklad textu v rdmecku, ktery si mUZete zkopirovat do svého emailu a doplnit svoje Udaje.
ProhlaSeni k GDPR budeme FeSit pfi prvnim nastupu do Skoly.

Timto se zavazné prihlasuji ke studiu Mini SkoliCky pro cely Skolni rok 2025-2026
Celé jméno a prijmeni (pokud chcete uvddét titul, uved'te prosim také)
Dorucovaci adresa je: zadejte celou doruéovaci adresu véetné PSC

Telefonni Cislo: 111 111 111, e-mailové adresa: ................

Po odeslani prihlaSky vam e-mailem zaSleme potvrzeni o rezervaci vaSeho mista ve vyuce.



mailto:hannamariatherapy@centrum.cz

Nas tym lektor 1. ro€niku

Na kvalit& a hloubce vyuky si v MINI SKOLICCE zakladdame. Odbornost a lidsky pfistup zajistuje staly
tym zkuSenych lektor(l, ktefi jsou souCasti Skoly jiZ od jejiho zaloZeni. Kazdy z nich pfinasi jedineCny
pohled na svét, hluboké znalosti i dlouholeté praktické zkuSenosti. Vyuka se neustdle rozviji a
pFirozené reaguje na potieby doby, ve které Zijeme.

Hanna Maria Tomaskova

Zakladatelka Skoly, aromaterapeutka, odbornice na energetiku rostlin a vyvoj vlni. Ve své vyuce
propojuje esenci vychodnich u&eni s praxi v oblasti feng shui, TCM, astrologie a prace s energetickymi
centry Clov€ka. lJeji pfistup je intuitivni, hluboky a zarovef velmi prakticky. Vede studenty k
pochopeni souvislosti mezi télem, duSi a prostorem, ve kterém Zijeme.

Ing. Jifina HFiSna

NumeroloZka a lektorka s rozsahlymi zkuSenostmi v préci s jemnohmotnymi energiemi. Ve své vyuce
propojuje numerologii, andélské energie, tarot a vesmirné principy. Jeji seminafe jsou
nezapomenutelnym zazitkem — diky jejimu osobitému stylu podani dokadze i slozita témata
zprostfedkovat srozumiteln&, poutavé a s humorem. Inspiruje svou lidskosti, hloubkou i moudrosti.

Ing. Adolf Innemann

Dlouholety lektor, v€dec a mystik, ktery se mimo jiné vénuje studiu a popularizaci mySlenek J. A.
Komenského. Ve vadem roCniku se zamé&fi na Ajurvédu a I-ting, které pfiblizuje s velkou znalosti i
Spetkou nadhledu a humoru. Jeho vyuka spojuje exaktni pfistup védce s moudrosti duchovnich
tradic, a tim davd studentlm moZnost chdpat sloZité principy v praktickych souvislostech
kazdodenniho Zivota.

Co vas €eka? Aneb jaka témata budeme probirat?

* Energeticky systém Caker

+ Jemnohmotna téla a neviditelny svét

+ QO ista prostoru a andélské energie

* Andélska energie

+ |-Ting a tajemstvi péti element(

* Numerologie a vliv Cisel

¢ Ajurvéda, organoveé hodiny a zdravi v souvislostech
* Praktické bylinaFstvi

¢ Feng-shui prostoru

A k tomu spole€né sdileni, inspirace, rlst a navrat k vlastni intuici.



S ORGANIZACNI INFORMACE KE STUDIU

%7 Terminy studia

e Skolni rok probihd od Fijna 2025 do kvétna 2026 — vyuka probihd 1 den v mésici (sobota
nebo nedéle).
e V Cervnu zakonCime Skolni rok Ctyfdennim pobytem v pfirodé, nejCast&ji v krasném
prostiedi Orlickych hor.
? Misto konani
e Pardubice, 17. listopadu 216- areal VADAS, Pardubice — prodejna a Skoli¢ka Hanna Maria
Therapy (chUzi od vlakového nadraZi cca 15 minut). Parkovéni je mozné v arealu zdarma.
5 Casovy harmonogram
e Sraz GCastnik(l: mezi 8.30-9.00
e Vyuka: od 9.15 do cca 17.00
e Vyuka je rozdélena pfestavkami a pFiblizZné hodinovou pauzou na obé&d.
= Zazemi pro studenty
Po celou dobu studijniho dne vam bude k dispozici naSe asistentka, ktera se postara o vaSe pohodli —
nabidne €aj, vodu, drobné obCerstveni a kavu:
e Caj, voda a rozpustna kéva jsou zdarma.
e Kvalitni kdva z pakového kavovaru je k dispozici za maly poplatek 50 K& — pfipravime ji
pfesné podle vasi chuti a intenzity.
& Stravovani
e 0béd si studenti zajiStuji individualné — moznost vyuzit kuchyfku nebo se najist v nékteré
z okolnich restauraci.
“.. Studijni materialy a pom{icky
e VesSkeré Skolni pomlicky vam zajistime — nemusite si s sebou nosit psaci potfeby.
e Béhem roku obdrZite pracovni listy, cviCeni a skripta.
e Pokud si chcete vést vlastni poznamky, doporuCujeme pfinést si seSit a tuzku.

@ Studentska knizka a vyhody
Studentskd knizka je urCena pro studenty, ktefi absolvuji celoro€ni studium a uhradili zalohu.
Ziskavate s ni fadu vyhod:
e Sleva 20 % na veSkeré zboZi v prodejné Hanna Maria — plati v den vyuky i po cely Skolni rok.
e Konzultace s lektory zdarma b&hem celého roku.
e DalSi vyhody dle aktudlni nabidky Skoly.
e VkniZce najdete také rozpis témat a terminU vyuky.

Skupina studentll bude mit zfizenou WhatsApp skupinu pro sdileni dllezitych informaci, inspiraci,
videi a novinek. V pfipadé zmén vas budeme kontaktovat pfes tuto skupinu.

¢ Cena a platba Skolného
e Cenaza 1semindrni den: 2.200 KC (vCetné 21 % DPH).
e Platba probiha v hotovosti nebo kartou v den konani vyuky.
e Nevybirame celoro€ni nebo pololetni Skolné.

Pokud si Skolné uplatfiujete jako vzdélavani pro firmu, zaSlete nam prosim fakturaCni udaje.



£ B Zaloha ke studiu

Pfed nastupem do Skoly je potfeba uhradit vratnou zalohu 2.200 K€ na nasS ucet.

Zalohovou fakturu obdrzite koncem srpna (po naSi interni uzavirce vSech pfihlasek).

Zaloha bude vracena formou vyuky v kvétnovém seminafi, ktery navStivite jiz bez Uhrady, pokud:
e mate plnou dochazku po cely Skolni rok
e v pfipadé absence doloZite Iékafské potvrzeni

Absence z dlivod(i dovolenych, oslav €i cestovani se jako omluva neuznava.

;7 s

Pokud vam nevyhovuje konkrétni termin, mlZete si vyuku pFfesunout do druhé tridy (A/B), pokud
bude oteviena.

& PFihlasky a tFidy
e Rozpis tfid a termin0 bude zvefejnén do poloviny €ervence 2025.

e Po celé obdobi letnich prazdnin pfijimame pfihlaSky. Uzavirka pfihlaSek je do 31.8.2025 nebo
do naplnéni kapacit

Aktualni informace najdete vzdy na:
& https://www.hannamaria.cz/mini-skolicka/

Za cely naS tym se na vas moc téSime!

Vase MINI SKOLICKA — misto, kde roste duSe i srdce
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Pofadatel: Hanna Maria Therapy

Hlavni lektor: Hanna Maria TomaSkova

Tel: 602 121 463

Adresa vyuky: 17. listopadu 216, areal VADAS, Pardubice

e-mail: hannamariatherapy@centrum.cz

Pokud mate nejasnosti nebo dalSi dotazy, nevahejte nas kontaktovat.


https://www.hannamaria.cz/mini-skolicka/

